MATERIALY DLA RODZICOW: TWOJE DZIECKO BEZPIECZNE W SIECI

Wspobiczesny swiat zmienia sie na naszych oczach... Zewszad otaczajg nas ekrany
komputeréw, tabletéw, smartfondéw, coraz okazalszych odbiornikéw TV. Czesto
utatwiajg nam one zycie, lecz réwniez stajg sie coraz powszechniejszym sposobem
spedzania czasu przez dorostych oraz dzieci. Nasze pociechy, jak obserwujemy
chyba wszyscy, w coraz mtodszym wieku fascynujg sie rzeczywistoscig wirtualng.
Pragniemy zatem podzieli¢ sie z Panstwem informacjami, ktorymi w ostatnim czasie
mocno sie interesujemy i ktére uwazamy za wazne ze wzgledéw wychowawczych.
Korzystajgc z dobrodziejstw wspoétczesnych technologii komputerowych pamietajmy
by uczyni¢ wszystko, aby nasze dzieci byly bezpieczne w cyberprzestrzeni...

Autorki

Jaki jest negatywny wptyw mediéw na dziecko:
» Zaburzenia snu, koszmary nocne
« Stymulacja agresywnych fantazji
* Uzywanie wulgaryzmoéw

+ Wywotywanie nowych form zachowan agresywnych, czasami wrecz instruktaz
niebezpiecznych zachowan

« Skifonnosc¢ do impulsywnosci, zaburzenia spostrzegania rzeczywistosci

« Formowanie sie agresywnych zachowan - dzieci, ktére duzo grajg sa
znacznie agresywniejsze od rowiesnikow

* Przyczyniajg sie do upadku autorytetow

« Zacierajg roznice miedzy wyobraznig odbiorcy a rzeczywistoscig

» Coraz czesciej zastepujg drugiego cztowieka jako partnera dialogu

+ Sg istotnym narzedziem manipulacji opiniami i poglgdami dzieci i mtodziezy

« Towarzyszg dziecku czesto przez wiele godzin dziennie (ograniczajg inne
zajecia , przede wszystkim ruchowe i pobyt na swiezym powietrzu)

* Sg magnesem przyciggajgcym i uzalezniajgcym dziecko

» Przezycia dzieci, jakie dostarczajg im srodki masowego przekazu wptywajg na
ich rozwdéj emocjonalny — wzrost lekliwosci z powodu wielu scen przemocy i
agresji — dzieci nasladujg takie zachowania — naukowcy amerykanscy
obliczyli, ze aby obejrze¢ tyle aktow przemocy, ile dziecko przyswaja miedzy 6
a 7 rokiem zycia, trzeba by¢ w Srodowisku przestepczym przez 580 lat.



Telewizja:

Czas poswiecony mediom jest najdiuzszy w poréwnaniu z innymi formami statej
aktywnosci. To media, w tym gtéwnie telewizja, ksztattuje swiadomosc¢ spoteczng ,

ustala

waznos$¢ informacji, narzuca postawy i wyznacza wartosci. Dzieci sg

szczegolnie podatne na medialne oddziatywania. Nie posiadajg bowiem jeszcze
solidnej wiedzy w wielu dziedzinach, nie majg tez uksztattowanych postaw i
systeméw wartosci , nie potrafig w sposob trafny i madry wybiera¢ i oceniac
przekazywanych informacji.

Przecietny czas, jaki spedzaja dzieci przed telewizorem:

2-3 latki - 45 min./dziennie

8 -12 latkowie - 2-5 godz./dziennie, a 6-7 godz. w weekendy
16 - latkowie - 4 godz./dziennie

Telewizja wg psychologa dzieciecego Doroty Zawadzkiej

Telewizja zabija u dzieci naturalng potrzebe doswiadczania zycia; ograniczane
sg formy dzieciecej aktywnosci typu zabawy w odkrywanie , poszukiwanie, bo
ekran w gotowej formie pokaze szybciej i bardziej atrakcyjnie. Hamowana jest
tez dziecieca wyobraznia, poniewaz media zaoferujg gotowe obrazy,
scenariusze sytuacji czy zachowan.

Telewizja zacheca do umystowego lenistwa - nie trzeba szukaé informaciji
tylko wigczy¢ przycisk aparatu.

Telewizja ostabia poczucie wiasnej tozsamosci i wartodci. Prezentujgc
najlepszych, kaze poréwnywac sie i dokonywac wtasnej oceny.

Telewizja uposledza zdolnosci jezykowe - dziecko jest biernym odbiorcg, do
ktorego méwi telewizor i nie wymaga odpowiedzi.

Telewizja powoduje, ze tam gdzie nie ma obrazéow kolorowych, szybko
zmieniajgcych sie, z podktadem réznego dzwieku - dzieci szybko sie nudzg i
zniechecaja.

Telewizja wg prof. Jadwigi lzdebskiej
Zagrozenie dla wiezi rodzinnych
Alienacja — oddalenie dzieci i rodzicow
Ograniczenie kontaktu z zywg kulturg
Nadmierne pobudzenie, rozdraznienie

Stepienie wrazliwosci na krzywde innych



Podwyzszenie tolerancji na agresje, agresja staje sie normalna
Stany lekowe — ptaczliwosé, zmiennos¢ nastrojow, koszmary senne
Poczucie niezrozumienia rzeczywistosci

Kreowanie postaw od cynizmu do bezwzglednosci

Erotyzacja dzieci i mtodziezy

Reality show oraz tzw. paradokumenty famig tabu i uczg chamstwa

Jak rodzic moze nauczy¢ dziecko korzystac z telewizji

. Doktadnie okresl, ile i w jakim czasie dziecko moze ogladaé¢ TV — dobrym
sposobem w przypadku matego dziecka jest sporzadzenie tzw. bonu
telewizyjnego — jest on podobny do miarki krawieckiej i okresla, ile czasu
przystuguje dziecku na oglgdanie TV — np. godzina dziennie (bon bedzie miat
wiec 60 cm dtugosci i bedzie podzielony na 60 cm odcinkéw). Po kazdym
obejrzanym programie nalezy odcig¢ taki kawatek bonu, ile czasu
wykorzystato dziecko na oglgdanie programow telewizyjnych.

. Dawaj dobry przyktad — rodzice powinni stworzy¢ wzér tzw. rozsgdnego
telewidza dla wiasnych dzieci. Wprowadzaj nawyk selekcji programoéw i
dokonuj wyboru programu.

. Nie uzywaj telewizora jako opiekunki — mate dzieci nie mogg samodzielnie
korzystac z TV.

. Badz aktywnym kreatorem korzystania z TV — stawiaj pytania nt. tego, co
dziecko przezywa i czego doswiadcza, a takze wystuchuj jego odpowiedzi np.
Jak myslisz, czy Supermen istnieje naprawde? Dlaczego uwazasz, ze jest
wymyslony? Czy pies moze wstac, zywy i wesoty, po upadku z wysokosci i po
,rozptaszczeniu sie” na asfalcie? itp.

. Dbaj o to, aby podczas positkéw, rodzinnych spotkan czy zabaw z
dzieckiem TV byt wylaczony.

. Nie przekupuj dziecka TV; odbiornik ustaw nieco z boku, a nie w
”centrum zycia rodziny”.

. Nie unikaj zakazoéw korzystania z TV; po wyczerpaniu limitu czasowego —
wylacz TV.

. Nie pozwdl na ogladanie TV w samotnosci, wczesnie rano lub gdy minie
pora péjscia do t6zka.

. Najpierw obowiagzki, potem przyjemnosci.



10.Wprowadz ,dni bez TV”. Prébuj zainteresowaé¢ dziecko innymi,
aktywniejszymi formami spedzania czasu. Wazny jest zywy kontakt z
dzieckiem, peten ciepta, bliskosci i szacunku.

Wplyw reklamy telewizyjnej na mtodsze dziecko:

Oddziatuje na wszystkie zmysty cztowieka oraz stara sie uwzglednia¢ cechy
indywidualne (wiek, pte¢, zainteresowania). Okazuje sie skuteczna, poniewaz
odwotuje sie do potrzeb lub nawet ukrytych marzen odbiorcy:

* Potrzeby akceptacji spotecznej — by staC sie atrakcyjnym, lubianym i
kochanym;

+ Potrzeby bezpieczenstwa — czesto pokazujg spetnienie rodziny, ktéra
posiadta dany produkt (twarze szczesliwe, cata rodzina razem, doskonata
zabawa);

* Potrzeby doznawania przyjemnosci — np. reklama stodyczy;

* Potrzeby bycia kims$ wyjatkowym (reklamy luksusowych, modnych ubran,
zabawek).

Nadmierne korzystanie z komputera prowadzi do:

« Zaniku wiezi rodzinnych

» Pogarszania stanu zdrowia — wady kregostupa, wzroku
+ Zmeczenia, zaniedbywania obowigzkow, rozkojarzenia

» Uzaleznienia — jeszcze niedawno najmtodszy pacjent Centrum Uzaleznien
Medialnych miat 2 lata ( od TV), zas najmiodszy uzalezniony od gier
komputerowych — 9 lat. Granica wieku dzieci, uzaleznionych od komputera
szybko sie obniza!

« Eksperymenty psychologiczne pokazujg, ze dzieci tracg wrazliwos¢ pod wptywem
agresji w mediach.

* Uzaleznienia od silnych bodzcow - od adrenaliny, emocji, sieci — to swoiste
elektroniczne LSD, wywotujgce niepokdj psychoruchowy wtedy, kiedy dziecko jest
poza siecia.

* Utozsamianie sie z bohaterami gier — nasladowanie agresji: TO SIE DZIEJE
POWOLI, ALE SYSTEMATYCZNIE.

* Preferowania postaw konsumpcyjnych typu ,wszystko mi sie nalezy”.

* Woulgaryzacji stownictwa.



Trudnoséci w dtuzszym skupieniu uwagi podczas stuchania, np. nauczyciela w
szkole .

Oddziatywanie gier komputerowych na psychike:

 Gracz nie jest biernym odbiorcg — uczestniczy aktywnie, sam dokonuje
wyborow, jest bohaterem, wybiera Srodki, a czasem tortury, by pokonaé
przeciwnika.

* Dziecko uczy sie, jak byC¢ szybszym , lepszym - ale czesto w sposob
niegodziwy- jak oming¢, zabi¢, dojs¢ do celu za wszelkg cene, bez
zastanawiania sie nad tym, jakimi srodkami.

» Niebezpieczny efekt wielokrotnego powtarzania — prowadzi do uczenia sie.

 Kojarzenie zachowan agresywnych z nagroda (,wygratem!) — wzmachnianie
takich zachowan, jest bardzo niebezpieczne dla psychiki dziecka!

* Przyzwyczajanie do obrazéw magiczno - okultystycznych, a wrecz
satanistycznych, a wszystko podane w formie zabawowe;.

+  Wywotywanie podatnosci na psychomanipulacje.

» Juz w grach dla 3 —latkdéw uczy sie dzieci jak np. zaszkodzi¢ sgsiadowi
(z instruktazem).

+ Dziecko moze myslec, ze zycie jest wzgledne.

* Znacznie podwyzszajg poziom leku u dzieci — ,musze zabi¢ pierwszy, bo jak
nie - to mnie zabijg”.

* Duzo elementéw erotyzujgcych — zbyt wczesne rozbudzanie seksualne dzieci!

* U dziecka zacierajg sie granice miedzy dobrem a ztem — wszystko staje sie
wzgledne.

» Agresja przestaje robi¢ wrazenie — ,ja sie tylko bawie”.

* Przemoc nie jest karana, nie robi na dziecku wrazenia.

Jak uniknaé niebezpieczenstw wynikajgcych z niekontrolowanego korzystania
z gier komputerowych?

e Kontrolujmy wybrang gre, takze te pozyczong od kolegi, poznajmy jej tresc i
Sposob korzystania z danej gry.



Wprowadzajmy ograniczenia czasu gry — niektérzy rodzice z dobrym skutkiem
stosujg tzw. ,minutnik”.

Znajdzmy (przez chwile) czas na wspdlng gre z naszymi dzie¢mi — pozwoli
nam to kontrolowac relacje dziecko — media, obserwowac i wiasciwie
reagowac na jego reakcje emocjonalne oraz odpowiadac na pytania dzieci.

Nie instalujmy urzadzen do gier komputerowych w pokoju dziecka —
ryzykujemy utrate jakiejkolwiek kontroli ich wykorzystywania.

Przedstawiajmy dziecku nowe sposoby korzystania z komputera, np. z innych
programow niz gry.

Kupujmy gry odpowiednie do wieku dziecka, pomimo jego sprzeciwu lub
odmiennej sugestii. To my jesteSmy rodzicami ktérzy wiedzg, co jest dobre dla
naszych dzieci.

Przestrzegajmy przerw na odpoczynek, proponujmy alternatywne formy
rozrywki, np. aktywnos¢ ruchowa.

ABY ROZPOZNAC, CZY TWOJE DZIECKO JEST UZALEZNIONE OD

INTERNETU, ODPOWIEDZ SOBIE NA NASTEPUJACE PYTANIA:

Dr Kimberly Young wskazuje kryteria, z ktérych pie¢ musi by¢ spetnionych,
aby mozna byto powiedzie¢ o uzaleznieniu:

1.

Czy czujesz, ze Twoje dziecko jest zaabsorbowane Internetem /mysli o
poprzednich, bgdz nastepnych pobytach w sieci/?

Czy czuje potrzebe uzywania Internetu przez coraz dtuzsze okresy czasu?

Czy wielokrotnie miato nieudane proby kontroli, ograniczenia czasu lub
zaprzestania korzystania z Internetu?

Czy dziecko czuje sie niespokojne, markotne, zirytowane, przygnebione, gdy
nie moze korzystac z Internetu?

Czy pozostaje w sieci dtuzej niz pierwotnie planowato?

Czy ryzykuje utrate znajomosci z przyjaciétmi, zaniedbuje nauke z powodu
Internetu?

Czy oszukuje Ciebie, aby ukry¢ narastajgcy problem Internetu?

Czy uzywa Internetu jako sposobu na ucieczke od problemow lub sposobu na
pogorszony nastroj (uczucia bezradnosci, winy, leku, depresji)?



Pornografia — najwieksze zagrozenie dla dzieci w Internecie

Wedlug bytego szefa Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji Jana Dworaka 70 %
dzieci korzystajgcych z sieci styka sie z pornografia.

Charakterystyczng cechg wspoétczesnej pornografii jest jej brutalnosé i
wyjatkowa obscenicznosc.

Z uwagi na szeroki dostep do pornografii, dojrzewa w Polsce obecnie cate
pokolenie chtopcow, ale réwniez dziewczynek, ktore uczy sie seksualnosci z
filméw pornograficznych.

U oso6b uzaleznionych od pornografii pojawiajg sie neurologiczne zmiany w
mozgu, porownywalne ze zmianami u 0sob uzaleznionych od narkotykow czy
alkoholu. Niestety, im wczes$niej takie zmiany w moézgu zachodzg, tym
trudniejsza jest potem praca, aby te zmiany odwrdcic. Z tego powodu tak
wazne jest objecie szczegdlng ochrong wtadnie dzieci i mtodziez.

Polecamy obejrzenie na You Tube filmow: Pandemia pornografii;
Wychowane na seksie

10 porad dla rodzicéow
dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci

. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem — sprébujcie wspdlnie znalez¢ strony,
ktére mogg zainteresowa¢ Wasze pociechy, a nastepnie zrobcie liste
przyjaznych im stron /pomocny bedzie edukacyjny serwis internetowy - www.
sieciaki.pl. Jesli Wasze dziecko sprawniej niz Wy porusza sie po sieci, nie
zrazajcie sie — poproscie, by byto Waszym przewodnikiem po wirtualnym
Swiecie.

. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie -
podkresl, ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym w sieci, ani tez wierzy¢ we
wszystko, co o sobie mowig. Ostrzez przed ludzmi, ktérzy mogg zrobi¢ mu
krzywde.

. Rozmawiaj z dzieémi o ryzyku umawiania sie¢ na spotkania z osobami
poznanymi w sieci — dzieci muszg mie¢ swiadomosc¢, ze mogg spotykac sie z
nieznajomymi wytagcznie po uzyskaniu zgody od rodzicow i zawsze w
towarzystwie dorostych lub przyjaciot.

. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych
danych — wazne jest, by dziecko wiedziato, ze podajgc takie informacje,
zawsze musi zapyta¢ o zgode swoich rodzicow. Ustal z nim, ze ze wzgleddéw
bezpieczenstwa nie wolno mu podawac¢ swojego imienia, nazwiska, adresu i
numeru telefonu.



Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w
sieci — mali internauci powinni by¢ sSwiadomi, Zze trzeba weryfikowac
znalezione w Internecie tresci, korzystajgc z innych dostepnych zrodet

/| encyklopedie, ksigzki, stowniki /.

Badz wyrozumialy dla swojego dziecka — czesto zdarza sie, ze dzieci
przypadkowo znajdujg sie na stronach adresowanych do dorostych. Bywa, ze
w obawie przed karg, bojg sie do tego przyznaé. Wazne jest, aby dziecko Ci
ufato i wiedziato, ze zawsze, kiedy poczuje sie niezrecznie, co$ je zawstydzi
lub przestraszy, moze sie do ciebie zwrdcic.

Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci — tego rodzaju dziatania pomoga
likwidowa¢ np. zjawisko pornografii dzieciecej. Nielegalne treSci mozna
zgtasza¢ na policje lub do wspotpracujgcego z nig punktu kontaktowego -
Hotline / www.dyzurnet.pl /. Punkt ten kooperuje rowniez z operatorami
telekomunikacyjnymi i serwisami internetowymi.

Przyjrzyj sie, jak twoje dziecko korzysta z Internetu — jakie strony lubi
ogladac i jak zachowuje sie w sieci. Staraj sie pozna¢ znajomych, z ktérymi
dziecko koresponduje za posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady
korzystania z sieci / wzory Umoéw Rodzic — Dziecko znajdziesz na stronie
Iwww.dzieckowsieci.pl/ oraz sposoby postepowania w razie nietypowych
sytuaciji.

Zapoznaj dziecko z Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie —
zasady Netykiety znajdziesz rowniez na stronie www.sieciaki.pl

10.Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazajg nad jego

negatywnymi stronami - Internet jest Zrédtem wiedzy, wiec pozwdl swojemu
dziecku w $wiadomy i bezpieczny sposéb w petni korzystac z jego bogactwa.

Gdzie szuka¢ pomocy

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) dziata
od 1991 roku. Konsultant Telefonu dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci dostepny jest pod numerem: 800 100 100.

Oferuje krzywdzonym dzieciom iich opiekunom pomoc psychologiczng
i prawna.

Uczy dzieci, jak mogg unikng¢ przemocy i wykorzystywania.

Uczy dorostych, jak traktowacC dzieci, co mozemy zrobi¢, zeby nie byty
krzywdzone.

Informuje dorostych, jak reagowaé, gdy podejrzewaja, ze dziecku dzieje sie
krzywda.


http://www.dyzurnet.pl/
http://www.sieciaki.pl/

+  Wptywa na polskie prawo, by jak najlepiej chronito interes dziecka.

Zanim udostepnisz dziecku smartfon lub tablet zabezpiecz urzadzenia w
nastepujacy sposob:

+ system Android - nalezy w ustawieniach urzgdzenia wybra¢ opcje ,Kontrola
rodzicielska” i ustali¢ ustawienia dotyczgce ograniczenia tresci.

+ system iOS (iPad, iPhone) - skorzystac z funkcji ,Ograniczenia”, ktora
znajduje sie w ustawieniach ogolnych urzadzenia.

+ system Windows Phone - skorzystac¢ z funkcji ,Moja rodzina” w ustudze
Bezpieczenstwo rodzinne firmy Microsoft.

Nasza umowa o Internecie — przyktad, ktory moze okazaé¢ sie pomocny
dla zaniepokojonych rodzicow:

Oto zasady, ktére ustaliliSmy wspdlnie z rodzicami odnosnie do korzystania
przeze mnie z Internetu. Rozumiem, Ze ich celem jest zapewnienie

bezpiecznego uzytkowania Internetu przeze mnie oraz mojg rodzine. Ludzie,

ktérych spotykam w sieci sg w wiekszosci uczciwi, jednak zdarzajg sie osoby
0 nieuczciwych zamiarach. Jako odpowiedzialny uzytkownik globalnej Sieci

zobowigzuje sie do stosowania ponizszych zasad:

= Bede korzystat z Internetu zgodnie z zasadami, ktére wspdlnie ustalilismy.

= Obiecuje powiedzie¢c Wam o wszystkim, co mnie w Internecie zaniepokoi lub

przestraszy.

= Korzystajgc z Internetu bede uzywac nicka / pseudonimu/. Nie bede podawac
nieznajomym osobom zadnych informacji o sobie i swojej rodzinie, takich jak
imie, nazwisko, numer telefonu, adres, nazwa i adres szkoty do ktoérej
uczeszczam, miejsca, gdzie pracujg cztonkowie mojej rodziny. Nie bede

réwniez wysytac poznanym w sieci osobom swoich zdjec.

= Zdaje sobie sprawe z tego, ze poznana w Internecie szesnastoletnia

kolezanka moze okazac¢ sie czterdziestoletnim mezczyzng. Bez Waszej zgody
nie bede umawia¢ sie na spotkania z osobami poznanymi w Sieci. Jesli
wyrazicie zgode na spotkanie, umowie sie w miejscu publicznym i péjde z

osobg towarzyszaca.



Nie bede odpowiada¢ na wiadomo$ci, ktére sg obrazliwe, obsceniczne,
agresywne. Sam obiecuje nie wysyta¢ do nikogo tego typu wiadomosci i nie
postugiwac sie w Internecie wulgarnym jezykiem.

Nie bede otwiera¢ plikow niewiadomego pochodzenia, gdyz moge w ten
sposob uszkodzi¢ komputer.

Nie bede wykorzystywat materiatdw znalezionych w Internecie bez zgody ich
wiasciciela ani w inny sposob naruszat w Sieci prawa autorskie.

Data i miejsce
Moj podpis

Jako rodzice czujemy sie odpowiedzialni za przekazanie Ci zasad
bezpiecznego korzystania z Internetu. Chcemy, abys stat sie swiadomym i
odpowiedzialnym uzytkownikiem Sieci.

Zachecamy Cie do korzystania z Internetu, gdyz mamy $wiadomos$¢é w jak
duzym stopniu moze Ci to pomdc w poznawaniu $wiata i wptyngé na Twoje
sukcesy w szkole. Obiecujemy, ze zawsze gdy przyjdziesz do nas z
problemem zwigzanym z korzystaniem z Sieci, wystuchamy Cie spokojnie i
zrobimy wszystko, aby Ci pomaoc.

Majac na wzgledzie Twoje bezpieczenstwo chcielibysmy wiedzie¢ do jakich
celow uzywasz Internetu.

Chcemy, aby$ miat pewnos¢, ze szanujemy Twojg prywatnos$¢ i nie bedziemy
przeglgdaé w komputerze Twoich folderéw i korespondenciji. Bedziemy
rowniez szanowacC Twoje internetowe znajomosci, oczekujgc, ze bedziesz
dzielit sie z nami informacjami o nowo poznanych osobach.

JesteSmy otwarci na Twoje przyszie sugestie dotyczace powyzszych zasad.
Zawsze mozesz liczy¢ na naszg pomoc i wsparcie odnosnie do
odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z Internetu.

Data i miejsce
Podpisy rodzicéw

Urzadzenia mobilne - wyniki badan w Polsce z 2015 r.

64% dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat korzysta z urzgdzeh mobilnych,
w tym 25% - codziennie

26% dzieci posiada wtasne urzgdzenie mobilne

79% dzieci oglada filmy, a 62% gra na smartfonie lub tablecie



*+ 63% dzieci zdarzyto sie bawi¢ smart fonem lub tabletem bez konkretnego
celu

*  69% rodzicow udostepnia dzieciom urzgdzenia mobilne, kiedy muszg zajgc
sie wkasnymi sprawami;

*  49% rodzicow stosuje to jako rodzaj nagrody dla dziecka

NIE BADZ TABLETOWYM RODZICEM! \

JEDNORAZOWO NIE DLUZET NIZ 15 MINUT |

[ NIE PRZY JEDZENIU

| WIECET NA: www.mamatatatablet.pl

S .
@ E @' infernet.pl Fundacja

Zrédto: www.mamatatatablet.pl



CO JESZCZE MA ZWIAZEK Z NIEKONTROLOWANYM UZYWANIEM
MEDIOW PRZEZ DZIECI

Brak odpornosci na stres (niebezpieczenstwo wynikajgce z postawy
nadopiekunczosci rodzicéw)

Brak bliskich wiezi dzieci z dorostymi — gtéwnie z rodzicami, ale réwniez z
innymi  osobami waznymi; sSwiat tabletow, komdrek, komputerow,
nieskonczonej ilosci drogich zabawek — ,kupowanie” dzieci w zamian za czas
spedzony z nimi

Nadwrazliwos¢ na krytyke — moze wynikac z zaburzen komunikacji dorosty —
dziecko; wazne by oddziela¢ zachowania dziecka od niego jako osoby, np.
ZtoSci mnie kiedy mowisz..... kiedy robisz...... Oczekuje, ze..... zamiast
Jasiu, ty zawsze..... Ty nigdy...... Ty jestes.......

Niska samoocena — duza rola umiejetnej pochwaty opisowej (opisz, co w
zachowaniu twojego dziecka podoba ci sie zamiast uzywac stow:. Super!
Doskonale! Tak, by dziecko wiedziato nastepnym razem o co ci chodzi, co sie
w jego zachowaniu podoba mamie/tacie)

Brak pokory i checi pracy nad sobg, postawa roszczeniowa dziecka —
niebezpieczenstwo tzw. bezstresowego wychowania!

Sprowadzanie dziecka do rangi ,lokaty kapitatu”, bardzo wysokie, a
zwlaszcza nierealistyczne wymagania wzgledem dzieci.

Nasze dzieci rozumiejg nas lepiej niz nam sie wydaje — nie chodzi o to, by caty
czas koncentrowac sie tylko na nich, jednak sprobujmy znalez¢ w ciggu dnia
czas na bycie z dzieckiem, na zabawe z nim — takg, ktéra i nam da wiele
radosci. Wytaczmy wtedy komorke, nie odbierajmy maila — calg swojg
uwage skupmy na swoim dziecku. Jesli zbudujemy wiez ze swoim dzieckiem,
w przyszto$ci bedziemy mie¢ wptyw na nie, zwtaszcza wtedy, gdy zacznie
dorastac.

Materiaty zgromadzity, przemyslaty i opracowaty:
mgr Renata Przytulska — psycholog ZPP-P PP-P nr 2 w Czestochowie,

mgr Bozena Bator — psycholog ZPP-P PP-P nr 2 w Czestochowie.



