
BROSZURA PRZEDSTAWIAJĄCA PROGRAM W PIGUŁCE
Program edukacyjny „ważna sprawa”

Realizowany przez Stowarzyszenie Zwykłe Stabilizacja

PUNKT I PROGRAMU

Konkurs wiedzy obywatelskiej

Konkurs ma na celu aktywizację młodzieży z Sieradza, zachęcając ją do zaangażowania się w życie
społeczne poprzez poszerzanie wiedzy i umiejętności. Składa się on z dwóch etapów.

Etap I polega na opracowaniu wybranego tematu związanego z problemem społecznym. Uczestnicy
mogą zaprezentować swoje prace w formie pisemnej lub wideo. Osoby, które uzyskają najwyższą
liczbę punktów, przechodzą do drugiego etapu.

Etap II to sprawdzian wiedzy uczestników w zakresie społeczeństwa, instytucji, funkcjonowania
państwa oraz organizacji międzynarodowych.

Konkurs stanowi doskonałą okazję do poszerzenia wiedzy uczniów i zachęca ich do aktywnego
uczestnictwa w życiu społecznym.

Nagrodą za ukończenie pierwszego etapu jest zwiedzanie „od środka” struktur samorządu
terytorialnego, takich jak: Starostwo Powiatowe, Urząd Miasta czy Sejmik Wojewódzki. Z kolei
laureaci drugiego etapu zostaną nagrodzeni wycieczką do Warszawy, podczas której będą mieli
okazję zwiedzić instytucje państwowe, takie jak Sejm RP, Senat RP, Pałac Prezydencki oraz
ministerstwa.

Planowany termin realizacji: listopad - czerwiec
Planowana liczba uczestników: co najmniej 30 osób
Planowani patronaci: Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Urząd Miasta Sieradza



PUNKT II PROGRAMU

Prelekcje ze specjalistami

Prelekcje ze specjalistami to unikalna okazja, by spojrzeć na kluczowe zagadnienia współczesnego
świata z nowej perspektywy. Nie są to zwykłe rozmowy, które kończą się na powierzchownym
omówieniu problemów, lecz głębokie i merytoryczne dyskusje prowadzone przez ekspertów, którzy
każdego dnia stawiają czoła największym wyzwaniom naszych czasów. Wśród prelegentów znajdują
się osoby takie jak psycholodzy, klimatolodzy, dietetycy, socjolodzy, specjaliści od zdrowia
publicznego, i wielu innych, którzy poprzez swoją pracę i doświadczenie mają bezpośredni wpływ na
rozwiązywanie globalnych problemów.

Każdy z tych ekspertów wnosi nie tylko wiedzę teoretyczną, ale również praktyczne doświadczenie w
radzeniu sobie z rzeczywistymi trudnościami, jakimi są zmiany klimatyczne, pogarszający się stan
zdrowia psychicznego młodych ludzi, kryzysy zdrowotne, problemy żywieniowe i społeczne. Ich
prelekcje nie tylko informują, ale przede wszystkim inspirują do działania, pokazując, jak każdy z nas
może przyczynić się do zmiany na lepsze.

Dzięki takim spotkaniom uczestnicy mają szansę nie tylko pogłębić swoją wiedzę, ale także
zrozumieć, jak wielkie znaczenie mają tematy, które na co dzień mogą wydawać się odległe lub
abstrakcyjne. Otwarcie się na te zagadnienia może prowadzić do realnej poprawy trudności
społecznych, z jakimi boryka się współczesne społeczeństwo. Tego typu prelekcje mogą zainspirować
młodzież do aktywnego zaangażowania się w działania na rzecz poprawy środowiska, zdrowia
psychicznego czy jakości życia w społeczeństwie, co w dłuższej perspektywie może przynieść korzyści
nie tylko im samym, ale i całemu otoczeniu.

Dzięki spotkaniom z praktykami, młodzież zyskuje również narzędzia i motywację, by podejmować
świadome decyzje i działania, które mogą mieć realny wpływ na ich przyszłość oraz przyszłość
kolejnych pokoleń. Prelekcje te są więc nie tylko edukacyjnym doświadczeniem, ale również ważnym
krokiem w kierunku budowania bardziej świadomego i zaangażowanego społeczeństwa.

Planowany termin realizacji: grudzień - czerwiec
Planowana liczba uczestników: 50 - 300 osób
Planowani patronaci: Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Urząd Miasta Sieradza



PUNKT III PROGRAMU

Debaty uczniowskie

Debaty uczniowskie to kolejny istotny element programu, który stanowi doskonałą okazję dla
młodzieży z powiatu sieradzkiego do pogłębienia wiedzy na tematy społeczne, środowiskowe i
obywatelskie. Debaty te nie tylko dostarczają uczestnikom nowej wiedzy, ale także rozwijają kluczowe
umiejętności, takie jak prezentowanie argumentów, budowanie logicznych wypowiedzi oraz sztuka
przekonywania.

W trakcie debat uczniowie będą mieli okazję zmierzyć się z trudnymi i aktualnymi zagadnieniami,
które mają bezpośredni wpływ na ich życie oraz na funkcjonowanie całego społeczeństwa. Tematy
debat mogą obejmować szeroki wachlarz kwestii, od problemów związanych z ochroną środowiska,
przez wyzwania zdrowotne i psychologiczne, aż po zagadnienia związane z prawami obywatelskimi i
funkcjonowaniem demokracji.

Dzięki uczestnictwu w debatach, uczniowie będą mogli nie tylko zyskać nowe spojrzenie na te ważne
kwestie, ale także nauczyć się, jak skutecznie prezentować swoje poglądy i argumenty. Proces
przygotowywania się do debaty wymaga od nich dogłębnego zrozumienia omawianego tematu,
krytycznego myślenia oraz umiejętności analizowania różnych perspektyw. To, co wyróżnia debaty
uczniowskie, to ich interaktywność – uczestnicy nie tylko słuchają wykładów, ale aktywnie angażują
się w dyskusję, próbując przekonać oceniających do swoich racji.
Każda debata to także okazja do rozwijania kompetencji miękkich, takich jak współpraca w zespole,
umiejętność słuchania innych oraz reagowania na kontrargumenty w sposób merytoryczny i uprzejmy.
Uczniowie uczą się, jak w sposób klarowny i przekonujący wyrażać swoje myśli, co jest nieocenioną
umiejętnością w życiu codziennym i zawodowym.

Debaty uczniowskie mogą również przyczynić się do wzrostu zaangażowania młodzieży w sprawy
społeczne i obywatelskie, zachęcając ich do aktywnego uczestnictwa w życiu publicznym. Uczestnicy
zdobywają nie tylko wiedzę, ale także pewność siebie, która może zainspirować ich do podejmowania
działań na rzecz lokalnej społeczności i podejmowania wyzwań, które mają realny wpływ na ich
otoczenie.

Planowany termin realizacji: styczeń - czerwiec
Planowana liczba uczestników: około 20 osób
Planowani patronaci: Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Urząd Miasta Sieradz, Biblioteka Powiatowa w
Sieradzu


