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Realizowany przez Stowarzyszenie Zwykte Stabilizacja

PUNKT | PROGRAMU

Konkurs wiedzy obywatelskiej

Konkurs ma na celu aktywizacje mtodziezy z Sieradza, zachecajac ja do zaangazowania sie w zycie
spoteczne poprzez poszerzanie wiedzy i umiejetnosci. Sktada sie on z dwoch etapow.

Etap | polega na opracowaniu wybranego tematu zwigzanego z problemem spotecznym. Uczestnicy
moga zaprezentowaé¢ swoje prace w formie pisemnej lub wideo. Osoby, ktére uzyskaja najwyziszg
liczbe punktow, przechodzg do drugiego etapu.

Etap Il to sprawdzian wiedzy uczestnikow w zakresie spoteczenstwa, instytucji, funkcjonowania
panstwa oraz organizacji miedzynarodowych.

Konkurs stanowi doskonata okazje do poszerzenia wiedzy uczniow i zacheca ich do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Nagroda za ukonczenie pierwszego etapu jest zwiedzanie ,od Srodka” struktur samorzadu
terytorialnego, takich jak: Starostwo Powiatowe, Urzad Miasta czy Sejmik Wojewodzki. Z kolei
laureaci drugiego etapu zostang nagrodzeni wycieczkg do Warszawy, podczas ktorej bedg mieli
okazje zwiedzi¢ instytucje panstwowe, takie jak Sejm RP, Senat RP, Patac Prezydencki oraz
ministerstwa.

Planowany termin realizacji: listopad - czerwiec
Planowana liczba uczestnikow: co najmniej 30 osob
Planowani patronaci: Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Urzad Miasta Sieradza



PUNKT Il PROGRAMU

Prelekcje ze specjalistami

Prelekcje ze specjalistami to unikalna okazja, by spojrze¢ na kluczowe zagadnienia wspétczesnego
Swiata z nowej perspektywy. Nie sg to zwykie rozmowy, ktore koncza sie na powierzchownym
omowieniu problemow, lecz gtebokie i merytoryczne dyskusje prowadzone przez ekspertow, ktorzy
kazdego dnia stawiajg czota najwiekszym wyzwaniom naszych czaséow. Wsrod prelegentow znajdujg
sie osoby takie jak psycholodzy, klimatolodzy, dietetycy, socjolodzy, specjaliSci od zdrowia
publicznego, i wielu innych, ktorzy poprzez swojg prace i doSwiadczenie majg bezposredni wplyw na
rozwigzywanie globalnych problemow.

Kazdy z tych ekspertow wnosi nie tylko wiedze teoretyczna, ale rowniez praktyczne doswiadczenie w
radzeniu sobie z rzeczywistymi trudnosciami, jakimi sg zmiany klimatyczne, pogarszajgcy sie stan
zdrowia psychicznego mitodych ludzi, kryzysy zdrowotne, problemy Zzywieniowe i spoteczne. Ich
prelekcje nie tylko informuja, ale przede wszystkim inspirujg do dziatania, pokazujac, jak kazdy z nas
moze przyczynic sie do zmiany na lepsze.

Dzieki takim spotkaniom uczesthicy maja szanse nie tylko pogiebi¢ swojg wiedze, ale takze
zrozumie¢, jak wielkie znaczenie majg tematy, ktére na co dzien mogg wydawac sie odlegte lub
abstrakcyjne. Otwarcie sie na te zagadnienia moze prowadzi¢ do realnej poprawy trudnosci
spotecznych, z jakimi boryka sie wspotczesne spoteczenstwo. Tego typu prelekcje moga zainspirowac
miodziez do aktywnego zaangazowania sie w dziatania na rzecz poprawy Srodowiska, zdrowia
psychicznego czy jakosci zycia w spoteczenstwie, co w diuzszej perspektywie moze przynies¢ korzysci
nie tylko im samym, ale i catemu otoczeniu.

Dzieki spotkaniom z praktykami, mtodziez zyskuje rowniez narzedzia i motywacje, by podejmowac
swiadome decyzje i dziatania, ktore moga miec¢ realny wplyw na ich przysztos¢ oraz przysztosé
kolejnych pokolen. Prelekcje te sg wiec nie tylko edukacyjnym doswiadczeniem, ale rowniez waznym
krokiem w kierunku budowania bardziej Swiadomego i zaangazowanego spoteczenstwa.

Planowany termin realizacji: grudzien - czerwiec
Planowana liczba uczestnikow: 50 - 300 osob
Planowani patronaci: Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Urzad Miasta Sieradza



PUNKT lIl PROGRAMU
Debaty uczniowskie

Debaty uczniowskie to kolejny istotny element programu, ktory stanowi doskonatg okazje dla
miodziezy z powiatu sieradzkiego do pogiebienia wiedzy na tematy spoteczne, Srodowiskowe i
obywatelskie. Debaty te nie tylko dostarczajg uczestnikom nowej wiedzy, ale takze rozwijaja kluczowe
umiejetnosci, takie jak prezentowanie argumentow, budowanie logicznych wypowiedzi oraz sztuka
przekonywania.

W trakcie debat uczniowie beda mieli okazje zmierzy¢ sie z trudnymi i aktualnymi zagadnieniami,
ktore majg bezposredni wptyw na ich zycie oraz na funkcjonowanie catego spoteczenstwa. Tematy
debat moga obejmowac szeroki wachlarz kwestii, od problemoéw zwigzanych z ochrona Srodowiska,
przez wyzwania zdrowotne i psychologiczne, az po zagadnienia zwigzane z prawami obywatelskimi i
funkcjonowaniem demokraciji.

Dzieki uczestnictwu w debatach, uczniowie beda mogli nie tylko zyska¢ nowe spojrzenie na te wazne
kwestie, ale takze nauczy¢ sie, jak skutecznie prezentowac swoje poglady i argumenty. Proces
przygotowywania sie do debaty wymaga od nich dogtebnego zrozumienia omawianego tematu,
krytycznego myslenia oraz umiejetnosci analizowania réznych perspektyw. To, co wyrdznia debaty
uczniowskie, to ich interaktywnosS¢ - uczestnicy nie tylko stuchaja wyktadow, ale aktywnie angazujg
sie w dyskusje, probujgc przekonac oceniajgcych do swoich racji.

Kazda debata to takze okazja do rozwijania kompetencji miekkich, takich jak wspoétpraca w zespole,
umiejetnos¢ stuchania innych oraz reagowania na kontrargumenty w sposob merytoryczny i uprzejmy.
Uczniowie uczg sie, jak w sposob klarowny i przekonujacy wyraza¢ swoje mysli, co jest nieoceniong
umiejetnoscig w zyciu codziennym i zawodowym.

Debaty uczniowskie moga rowniez przyczyni¢ sie do wzrostu zaangazowania miodziezy w sprawy
spoteczne i obywatelskie, zachecajgc ich do aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym. Uczestnicy
zdobywaja nie tylko wiedze, ale takze pewnosc¢ siebie, ktora moze zainspirowac ich do podejmowania
dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci i podejmowania wyzwan, ktére majg realny wplyw na ich
otoczenie.

Planowany termin realizacji: styczen - czerwiec

Planowana liczba uczestnikow: okoto 20 os6b

Planowani patronaci: Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Urzad Miasta Sieradz, Biblioteka Powiatowa w
Sieradzu



