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Klasy szkét ponadpodstawowych ‘ M to

Autorka: Weronika Snoch (Nastoletni Azyl) P D E

SCENARIUSZ LEKCII 5 .

TEMAT: JA1 MOJE RELACJE W SRODOWISKU
ONLINE | OFFLINE

CZAS TRWANIA - 45 MINUT

Cele ogdlne:
* rozwijanie $wiadomosci uczniéw na temat roli, jakg technologia odgrywa w ich zyciu;
e promowanie zdrowej relacji ze $wiatem online.

Cele szczegétowe:

Uczer/uczennica:

* wie i potrafi wyjasnic¢, czym jest higiena cyfrowa;

* zna zasady higieny cyfrowej;

* ma samoswiadomos¢ swoich relacji w zyciu i poddaje je refleksiji.

Metody dydaktyczne:
* pogadanka;
* ¢wiczenia praktyczne.

Formy dydaktyczne:
* praca grupowa;

* praca indywidualna;
* praca zespotowa;

Materiaty:

* materiat wideo nr 1. ZetKacper;

* tablica kredowa lub multimedialna;

 zatgcznik nr1: Analiza SWOT;

* zatgcznik nr 2: Strategie higieny cyfrowej;

e cztery kartki A3;

* przybory piSmiennicze: pisaki, markery, dtugopisy;
* brystol A2;

* materiat wideo nr 2: Natalia Sisik.
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Autorka: Weronika Snoch (Nastoletni Azyl) X ) D E
GLEO
Y.

Zanim przeprowadzisz lekcje

1. Odstuchaj szkolenie pt. ,Ja i moje relacje w srodowisku online i offline” Magdaleny Bigaj,
ktére przygotowalismy w formie webinaru:
https://bit.ly/4edz6hm

2. Zapoznaj sie z naszg krétka instrukcjg przeprowadzenia tej lekcji (zawartg w Przewodniku)
oraz webinarem szkoleniowym: https://bit.ly/3Yn2ugf

3. Zapoznaj sie z materiatami do tego scenariusza zawartymi w zatgcznikach oraz wydrukuj je.
Przygotuj rowniez pozostate materiaty, zapisane we wstepie do scenariusza. Obejrzyj
materiaty wideo (ZetKacper: https://bit.ly/3Ah2NjH, Natalia Sisik: https://bit.ly/4edW4VXx).

4. Zapisuj swoje uwagi do scenariusza lub poszczegdlnych ¢wiczen (i to, co byto szczegdinie
przydatne, pomocne, i to, co mniej). Twoje uwagi pomoga doskonali¢ program.

5. Przygotuj sale lekcyjna: wywietrz jg i ustaw stoliki w taki sposdb, aby uczniowie i uczennice
mogli swobodnie przemieszczac sie po sali; powinni siedzie¢ w kole (jesli to mozliwe).

6. Popro$ uczniéw i uczennice, aby zabrali ze sobg zeszyt dla MEODYCH GEOW.

7. Przygotuj odtwarzacz multimedialny i sprawdz, czy dziata.

www.mlodeglowy.pl oo
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Nazwa i opis ¢wiczenia

Materiaty

WPROWADZENIE

Nauczyciel/ka przekazuje uczniom i uczennicom informacje, ze zajecia beda
prowadzone w ramach programu profilaktycznego ,Godzina dla MtODYCH GEOW".
Podaje temat lekcji: .Ja i moje relacje w srodowisku online i offline”.

Nauczyciel/ka wtgcza krétkie nagranie od ZetKacpra: https://bit.ly/3Ah2NiH

Nauczyciel/ka zacheca ucznidéw i uczennice do matego eksperymentu:

Zatézmy, Ze cate Zycie mieszkatem/-tam na jakiejs bezludnej wyspie bez dostepu do
cywilizacji i raptem zamieszkatem/-tam tutaj. Nie rozumiem wielu rzeczy, miedzy innymi
czym jest internet. Potrzebuje waszej pomocy. Dzis wy bedziecie moimi przewodnikami
i wprowadzicie mnie do Swiata online.

Nastepnie nauczyciel/ka wyznacza jedng osobe, ktdéra bedzie zapisywac na tablicy
informacje przekazane przez uczniéw/uczennice. Nauczyciel/-ka dopytuje o to, czym
jestinternet, czym jest telefon, do czego im stuzy, z jakich aplikacji korzystaja, co z tego
maja, jakie potrzeby nimi zaspokajaja itp.

materiat wideo
nr1: ZetKacper

tablica
kredowa lub
multimedialna

CWICZENIE OBLIGATORYJNE: ANALIZA SWOT
CEL: Zwigkszanie samoswiadomosci w obszarze higieny cyfrowe;.

PRZEBIEG: Nauczyciel/ka sprawdza wypisane na tablicy nazwy aplikacii, z ktérych
mtodziez najczesciej korzysta. Wybiera 4 z nich. Nastepnie zwraca sie do ucznidw:
Gdy opowiadaliscie mi o srodowisku online, zwrdcitem/-tam uwage na kilka aplikacji,
z ktdrych korzystacie. Zastanawiatam sie, jakie sg ich zalety, a jakie wady. Jakie moga
przynosic korzysci, a jakie moga ptynac z nich zagrozenia. Zrobimy teraz ¢wiczenie,
ktdre nazywa sie analiza SWOT. Po angielsku SWOT oznacza: strengthts, czyli mocne
strony, weaknesses, czyli stabe strony, opportunities, czyli szanse lub okazje,

i threats, czyli zagrozenia. \Wykonacie je w czterech grupach.

Wariant A: Nauczyciel/ka prosi ucznidéw o dobranie sie w 4 grupy i prosi

o wyznaczenie lidera/-rki kazdej z nich. Kazdej grupie przydziela jedng z aplikaciji. Prosi
o wyjasnienie tego, jak powinna wygladac prawidtowo skonstruowana analiza, oraz o
narysowanie podstawowego schematu na tablicy.

Wariant B: W sytuaciji, gdy uczniowie lepiej pracujg w parach, nauczyciel/ka prosi, aby
uczniowie dobrali sie w pary (lub sam/a dobiera ucznidw w pary, jesli klasa jest nadal
mato zintegrowana). Czes$¢ par otrzymuje do analizy jedng aplikacje, cze$¢ druga, inna
grupa par ucznidw analizuje trzecia aplikacje, a ostatnia cze$¢ czwarta. Nauczyciel/ka
na tablicy rysuje wzor analizy SWOT i podaje kilka przyktaddw, jak powinna ona
wygladaé. Na tablicy rysuje lub wyswietla wzér tego, jak powinna wyglgdac
prawidtowo skonstruowana analiza.

Waszym zadaniem jest zastanowic sie nad tymi kwestiami i przygotowac tabelke
zgodna z przedstawionym wzorem. Sprdobujcie sie pochyli¢ nad tymi zagadnieniami
przez najblizsze dziesie¢ minut. Nastepnie omdwimy tabele kazdej grupy.

Jedli uczniowie i uczennice skoricza zadanie szybciej niz w 10 minut, nauczyciel/-ka
przechodzi do omdwienia zadania. Prosi lideréow poszczegdlnych grup o omdwienie

zatgcznik nr1:
Analiza SWOT

zatgcznik nr 2:
Strategie
higieny cyfrowej

cztery kartki A3

przybory
pismiennicze
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Nazwa i opis ¢wiczenia

Materiaty

zrobionej przez nich tabelki. Po prezentacji kazdej grupy przerywa i pyta, czy ktos$ ma
inne zdanie, czy wszyscy sie zgadzajg z przedstawiong analiza. Jesli uczniowie pracowali
w parach, nauczyciel/ka prosi, aby te pary, ktére opracowywaty ten sam temat, usiadty
w matych podgrupach i wymienity sie swoimi spostrzezeniami.

CWICZENIE OBLIGATORYJNE: 10 ZASAD HIGIENY CYFROWEJ
CEL: Wprowadzenie korekt w dotychczasowej higienie cyfrowe;.

PRZEBIEG: Nauczyciel/ka dziekuje uczniom/ uczennicom za podzielenie sig
wiasnymi refleksjami. Nastepnie przekazuje uczniom/uczennicom instrukcje:
Zastanawiam sie, czy jest cos, co mozna zrobic, zeby zachowac rdwnowage
miedzy srodowiskiem online a offline. Moze istnieja jakies zasady? Czy istnieja
zasady higieny w zakresie uzywania technologii, tak jak w zakresie dbania o ciato?

Zadaniem ucznidw i uczennic bedzie stworzenie wtasnej listy 10 zasad higieny cyfrowej.
Moga postuzy¢ sie udostepnionym im materiatem z zatgcznika nr 2, Strategie higieny
cyfrowej", ale tez wtasnymi przemysleniami. Gdy kto$ podzieli sie swoim pomystem,
nauczyciel/ka prosi go o uargumentowanie i wyjasnienie, dlaczego jest to wazne.
Nauczyciel/ka zadaje pytania sugerujace i sktaniajace do refleksji, typu: A czy
mozna zrobic cos, aby kontrolowac czas korzystania z urzadzen?

Pomysty zapisywane sa na brystolu.

brystol A2,
przybory
pismiennicze

PODSUMOWANIE

Nauczyciel/ka wtgcza uczniom materiat wideo z kilkoma stowami od ambasadorki
programu profilaktycznego ,Godzina dla MtODYCH GEOW" Natalii Sisik.
https:/bit.ly/4edW4Vx

CEL: Utrwalenie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

PRZEBIEG: Nauczyciel/ka pyta ucznidéw/uczennice o ich refleksje po obejrzeniu materiatu
i prosiich o zapisanie na kartce kilku pytan: Chciatbym/-tabym, Zebyscie w ramach
éwiczenia wtasnej refleksji zapisali na kartkach ponizsze pytania i postarali sie na nie
odpowiedziec. Nie oddajecie swoich odpowiedzi, nikt tego nie bedzie sprawdzat.

1. Czy podczas spotkania z drugg osobg korzystam z telefonu, trzymam go na stole?

Czy to zachowanie wedtug mnie jest okej?

2. Jak czesto spedzam czas z rodzing w inny sposéb niz np. ogladanie telewizji?

Czy chce w tym aspekcie cos zmienic?

3. lle czasu dziennie poswiecam na korzystanie z telefonu? Czy idac chodnikiem, patrze

w ekran’? Czy korzystam z telefonu w toalecie? Co mysle o swojej higienie cyfrowej?
Nauczyciel/ka informuje, ze to naturalne, ze po dzisiejszej lekcji uczniowie i uczennice
moga by¢ bardziej uwazni na swoje zachowania w srodowisku online. Moga tez
uswiadomic sobie, ze od jakiegos czasu dane zachowanie towarzyszy im ciggle lub
w wiekszym nasileniu. Przekazuje informacje, gdzie i z kim moga o tym porozmawiac:
zapisuje na tablicy imie i nazwisko psychologa/pedagoga, numer gabinetu, w ktérym
przyjmuije, i godziny jego/ich dyzuréw. Zapisuje na tablicy dwa numery telefondéw
zaufania, np. 116 111i 800 12 12. Zaprasza uczniéw do obejrzenia materiatu wideo,
w ktorym Natalia Sisik opowie o tym, jak dbac o higiene cyfrowa. Dziekuje za zajecia.

materiat wideo
nr 2: Natalia Sisik

kartki, przybory
piSmiennicze

www.mlodeglowy.pl




Klasy szkét ponadpodstawowych ‘ M to

Lekcja 5. Zatacznik nr1 o0 DE

Analiza SWOT

Mocne strony Stabe strony
(pozytywne cechy wewnetrzne: walory, zalety) (negatywne cechy wewnetrzne: wady)
Szanse Zagrozenia
(pozytywne istniejace, ale takze przewidywane procesy. (negatywne istniejace, ale takze przewidywane procesy,

zZjawiska i trendy, ktére sprawiajg, ze aplikacja jest atrakcyjna) zjawiska i trendy, ktére sprawiaja, ze aplikacja jest nieatrakcyjna)

6 MtODE GEOWY oo
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Lekcja 5. Zatacznik nr 2 o0 D E

GEO
Y.

Strategie higieny cyfrowej

1. Kontroluj czas spedzany przed ekranem:
* Sprawd?z, ile doktadnie czasu poswiecasz na korzystanie z réznych aplikaciji
na telefonie lub komputerze.
e Zastandw sieg, czy nie jest to zbyt wiele i czy nie wptywa negatywnie na twoje zycie osobiste
lub edukacyjne.
» Jesli tak, postaraj sie to ograniczy¢ i wyznacz sobie konkretne godziny,
kiedy korzystasz z urzadzen.

2. Rozsadnie korzystaj ze smartfona:
* Nie uruchamiaj telefonu w kazdej wolnej chwili i nie sprawdzaj wiadomosci co kilka minut.
* Nie zabieraj telefonu do sypialni i unikaj korzystania z niego tuz przed snem lub zaraz
po przebudzeniu.

3. Wytacz powiadomienia z aplikaciji:
* \Wytacz powiadomienia z aplikacji, ktore nie sa dla ciebie wazne lub ktére cie rozpraszaja.

4. Unikaj multitaskingu:
* Skup sie na jednym zadaniu i wykonaj je najlepiej, jak potrafisz.
* Nie ogladaj telewizji lub filméw podczas jedzenia, rozmowy czy nauki.

5. Zadbaj o swéj sen:
* Twoja sypialnia powinna by¢ miejscem spokojnym i ciemnym, wolnym od urzadzen
elektronicznych.
* Nie korzystaj z nich na co najmniej godzine przed pdéjsciem spac. Uzyj zwyktego zegara lub
budzika, a nie telefonu jako budzika.

6. Planuj czas bez internetu:
* Znajdz czas na relaks i odpoczynek bez telefonu i innych urzadzen.
* Poszukaj aktywnosci i zaje¢ offline, ktére sprawiaja ci przyjemnoscé i daja satysfakcije.

7 www.mlodeglowy.pl oo
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Lekcja 5. Zatgcznik nr 2 o0 D E

7. Trenuj swéj mézg w sposoéb analogowy:
* Nie zastepuj wszystkich czynnosci aplikacjami. Sprébuj zapamieta¢ numery telefondw,
adresy czy hasta, zamiast polega¢ na automatycznym uzupetnianiu lub zapisywaniu ich
W urzadzeniach.
* Rozwiagzuj tamigtowki, krzyzéwki czy sudoku w tradycyjnej formie papier-otéwek,
graj w planszéwki.

8. Pamietaj o relaksie i odpoczynku:
* Korzystanie z urzadzen elektronicznych moze by¢ zrédtem stresu cyfrowego, ktdéry wptywa
na twoje samopoczucie i zdolnos¢ do radzenia sobie z problemami.
* Regularnie sie odprezaj i regeneruj swoje sity poprzez spacer, uprawianie sportu
czy uprawianie pasji wymagajacej aktywnosci fizycznej, mozesz tez sprébowac ¢wiczen
oddechowych, masazu, aromaterapii czy stuchania muzyki relaksacyjnej.

9. Dbaj o relacje:
* Nie pozwdl, aby technologia zajeta miejsce ludzi i rzeczy, ktdre sa dla ciebie wazne.
* Nie izoluj sie od swiata realnego i nie zapominaj o swoich bliskich, przyjaciotach czy
dalszych znajomych.
» Zamiast kolejny raz rozmawiac z kims przez internet, spotkaj sie z tg osobg na zywo.
Jesli jedna osoba odmdwi, nie poddawaj sie! Spotkaj sie z inna.

10. Szukaj zainteresowan poza siecia:
* Nie rezygnuj ze swoich pasji i marzen z powodu braku czasu lub zainteresowania.
* Ludzie bez zainteresowan offline tatwiej sie uzalezniajg od urzadzen elektronicznych.

8 MtODE GEOWY oo



Klasy szkét ponadpodstawowych
Autorka: Angelika Friedrich (Nastoletni Azyl) ‘ M LO

SCENARIUSZ LEKCII 6 .
TEMAT: JA | MOJE BEZPIECZENSTWO
ONLINE | OFFLINE

CZAS TRWANIA - 45 MINUT

Cel gtéwny:

* zwiekszenie kompetenciji uczniéw majacych wptyw na ich bezpieczenistwo w srodowisku
online i offline;

* zrozumienie konsekwencji korzystania z mediéw spotecznosciowych i wyzwan zwigzanych
z bezpieczenstwem;

* zwiekszenie swiadomosci ucznidw i uczennic o wptywie cyberprzemocy na zdrowie
psychiczne mtodych ludzi.

Cele szczegoétowe:

* poznanie cyberprzemocy: uczen/-ennica identyfikuje cyberprzemoc i rozumie, czym ona jest;

* rozpoznanie form cyberprzemocy: uczer/-ennica potrafi wskazac¢ co najmniej trzy
najczestsze formy cyberprzemocy, jakie wystepujg w sieci;

* umiejetnos¢ reakcji na zagrozenie: uczen/-ennica potrafi wymieni¢ co najmniej trzy sposoby
reagowania, kiedy jego/jej bezpieczeristwo w Swiecie online jest zagrozone;

e rozréznienie miedzy opinig a hejtem: uczeri/-ennica rozumie réznice miedzy wyrazaniem
wtasnego zdania a hejtem oraz potrafi jg wyjasnic;

e zrozumienie utraty kontroli online: uczeri/-ennica rozumie, jakie zachowania wskazujg na
utrate kontroli nad wtasna aktywnoscig w $wiecie online;

* implementacja strategii bezpieczenstwa: uczen/-ennica wprowadza przynajmniej jedna
strategie dbania o swoje bezpieczenstwo zaréwno w srodowisku online, jak i offline do
codziennego zycia.

Metody:

* pogadanka;

* wyktad;

e dyskusja;

* éwiczenia praktyczne.

Materiaty:
* materiat wideo nr1: ZetKacper;
* materiat wideo nr 2: Jan Gawronski.

www.mlodeglowy.pl oo



Klasy szkét ponadpodstawowych ‘ M to

Autorki: Weronika Snoch, Angelika Friedrich (Nastoletni Azyl) P DE

Zanim przeprowadzisz lekcje

1. Odstuchaj szkolenie pt. ,.Ja i moje bezpieczenstwo w swiecie offline i online”, ktére
przygotowali Konrad Ciesiotkiewicz i Michat Rosiak: https://bit.ly/4edQJxA

2. Zapoznaj sie z nasza krétka instrukcijg przeprowadzenia tej lekcji (zawarta w Przewodniku)
oraz webinarem szkoleniowym: https://bit.ly/3Yn2ugf

3. Zapoznaj sie z materiatami zawartymi w zatgcznikach do tego scenariusza oraz wydrukuyj je.
Przygotuj réwniez pozostate materiaty, zapisane we wstepie do scenariusza. Obejrzyj
materiaty wideo (ZetKacper: https://bit.ly/4egEgsl. Jan Gawronski: https://bit.ly/3YxKjén).

4. Zapisuj swoje uwagi do scenariusza lub poszczegdlnych ¢wiczen (i to, co byto szczegdinie
przydatne, pomocne, i to, co mniej). Twoje uwagi pomoga doskonali¢ program.

5. Przygotuj sale lekcyjna: wywietrz jg i ustaw stoliki w taki sposéb, aby uczniowie i uczennice
mogli swobodnie przemieszczac sie po sali; uczniowie powinni siedzie¢ w kole (jesli to mozliwe).

6. Popros uczniéw i uczennice, aby zabrali ze sobg zeszyt dla MEODYCH GEOW.

7. Przygotuj odtwarzacz multimedialny i sprawdz, czy dziata.

10 MtODE GEOWY ﬂ
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Nazwa i opis ¢wiczenia

Materiaty

WPROWADZENIE

Nauczyciel/ka przekazuje uczniom i uczennicom informacje, ze zajecia beda
prowadzone w ramach programu profilaktycznego ,Godzina dla MtODYCH GEOW".
Podaje temat lekcji: .Ja i moje bezpieczenstwo online i offline”.

Zanim przejdzie do kolejnych éwiczen, nauczyciel/ka wtacza krétkie nagranie od
ZetKacpra: https://bit.ly/4egEgsl

Nastepnie otwiera krétka dyskusje na temat doswiadczer ucznidw i uczennic

w Swiecie online, ktdre wystapity od poprzedniej lekcii.

materiat wideo
nr1: ZetKacper

CWICZENIE OBLIGATORYJNE: E-UZALEZNIENIA | HIGIENA CYFROWA

CEL: Zwiekszanie samoswiadomosci wptywu uzywania urzadzen elektronicznych
na rownowage psychofizyczng ucznidw.

PRZEBIEG: Nauczyciel/ka prosi, aby uczniowie w zeszycie dla MEODYCH GLOW
zapisali 5 wartosci, ktérymi kierujg sie w zyciu. Mogg podac¢ kilka z nich, np. zdrowie,
wolnosé, rodzina, bezpieczeristwo itp. Nastepnie przy kazdej z tych wartosci

uczniowie majg okresli¢, co konkretnie kazdego dnia robig, aby dbac¢ o te wartosci,
aby je utrzymac lub do nich dazyé, oraz ile czasu poswiecajg na kazda z nich. Jesli nie
poswiecaja ktdrejs z wartosci uwagi kazdego dnia, to ile tego czasu poswiecaja

w tygodniu, miesigcu itp. Na koniec, gdy juz uczniowie i uczennice wykonaja te czes¢
zadania, nauczyciel/ka prosi, aby kazde z nich sprawdzito w swoim telefonie sredni czas
aktywnosci (ogétem dla kazdej aplikaciji). lle procent z tego czasu korzystania z telefonu
faktycznie poswiecaja na pielegnowanie wartosci. lle z tego czasu to aktywnosc, ktérg
sami uznaliby za niepotrzebna, gdyby mogli inaczej spedzac czas. Jesli kto$ ma ochote,
moze podzieli¢ sie z innymi swoimi refleksjami.

Uwaga!

Nauczyciel/ka sprawdza, czy dany zespdt klasowy jest odpowiednio bezpiecznym
miejscem do ujawniania osobistych refleksji przez ucznidw. Jesli nie, pomija ujawnianie
osobistych refleksji, ale zacheca do dyskusiji, np. o tym, co to sg wartosci, jak o nie
dbag, jak bezpiecznie uzywac do tego nowych technologii, jak zadbac¢ o siebie, gdy
naduzywa sie nowych technologii itp. Nauczyciel/ka w tej dyskusji petni funkcije
moderatora.

CWICZENIE OBLIGATORYJNE: CREATIVE BRAINSTORMING
CEL: Kreatywne poszukiwanie rozwigzan wspierajacych cyberbezpieczeristwo.

PRZEBIEG: Nauczyciel/ka prosi, aby uczniowie dobrali sie w kilka grup. Zadaniem
kazdej z nich jest:

* Innowacyjne zagrozenia

Stworzenie kreatywnej listy potencjalnych zagrozen w cyberprzestrzeni. Moga to
by¢ nieoczywiste zagrozenia lub nowatorskie sytuacje, ktére mogtyby zagraza¢
bezpieczenstwu online. Przyktady: cyberatak na inteligentne urzagdzenia domowe,
wykorzystanie sztucznej inteligencji do oszustw, np. wytudzania danych itp.

1
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Lp. Nazwa i opis ¢wiczenia Materiaty
¢ Kreatywne rozwigzania
Kazda grupa wybiera jedno z wymyslonych zagrozen i opracowuje kreatywne
rozwigzanie dla tego problemu. Moze to by¢ aplikacja, projekt spoteczny, nowatorska
funkcja w programie antywirusowym czy nawet nowa zasada bezpieczenstwa
online.
* Prezentacja i ocena
Kazda grupa prezentuje swoje zagrozenie i zaproponowane rozwigzanie. Uczniowie
oceniajg prezentacje pod katem oryginalnosci, skutecznosci oraz potencjalnego
wptywu na poprawe bezpieczenstwa w sieci.
* Dyskusja i podsumowanie
Po prezentacjach odbywa sie ogdina dyskusja na temat innowacyjnych pomystéw
na poprawe cyberbezpieczenstwa. Uczniowie wymieniajg sie opiniami i refleksjami
na temat prezentowanych rozwigzan, zwracajgc uwage na ich praktycznosé
i mozliwos¢ wdrozenia w rzeczywistosci.
4, CWICZENIE OBLIGATORYJNE: EMOCJONALNE SKUTKI HEJTU
CEL: Uzyskanie wgladu wtasnego oraz empatycznej refleksji nad skutkami
emocjonalnymi hejtu.
PRZEBIEG: Nauczyciel/ka prosi uczniéw, aby dobrali sie w nowe mate grupy.
W kazdej z grup zadaniem ucznidw jest:
* Wyobrazenie sytuaciji
Zastanowienie sie nad stowami, ktére kiedys wypowiedzieli lub napisali do kogos
w sposob obrazliwy lub krytyczny.
* Empatyczne wczucie sie w sytuacje
Wyobrazenie sobie, jakby to byto, gdyby te stowa miaty trafi¢ do kogos, kto jest dla
nich wazny, np. do ich rodziny, przyjaciela/-ciétki, lub do nich samych.
* Analiza emocji
Zastanowienie sig, jakie emocje towarzyszytyby im, gdyby ktos takie stowa skierowat
do nich albo do ich bliskich.
* Refleksja nad skutkami
Podzielenie sie swoimi przemysleniami i odczuciami na temat tego, jak takie
stowa MOGA WPLYNAC NA KOGOS EMOCJONALNIE, JAK MOGA ZMIENIC
NASTAWIENIE LUB SAMOPOCZUCIE.
* Zastanowienie sie nad konsekwencjami
Podkreslenie tego, jak trudno cofnac te emocjonalne skutki hejtu i jak moga one
wptywac na nasze relacje z innymi oraz na samopoczucie psychiczne.
5. PODSUMOWANIE materiat
wideo nr 2: Jan
Nauczyciel/ka informuje klase, ze w ramach podsumowania kilka stéw o radzeniu Gawronski

sobie z cyberprzemocy opowie Jan Gawroriski, spoteczny zastepca Rzeczniczki Praw
Dziecka: https://bit.ly/3YxKiébn
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Lp.

Nazwa i opis éwiczenia

Materiaty

Nastepnie kazdy wybiera po jednej strategii bezpieczeristwa dla swojej
aktywnosci w srodowisku online i offline, zapisuje je w zeszycie MEODYCH
GLOW i zobowiazuje sie do préby wdrozenia ich od dzis.

WAZNE PRZED NASTEPNYMI ZAJECIAMI:

Nauczyciel/ka prosi uczniéw o przyniesienie réznych artykutéw (wiadomosci, zycie celebrytéw, wynalazki etc.) z gazet lub

magazynéw. Nauczyciel/ka moze réwniez przyniesé je sam/a.
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Klasy szkét ponadpodstawowych ‘ M to

Autorka: Angelika Friedrich (Nastoletni Azyl) P D E

SCENARIUSZ LEKCII 7 .
TEMAT: JA1 KRYTYCZNE MYSLENIE
CZAS TRWANIA - 45 MINUT

Cel gtéwny:
* rozwijanie krytycznego myslenia;
* rozwijanie umiejetnosci weryfikacji informaciji i analizy réznych zrodet.

Cele szczegétowe:

* rozwiniecie umiejetnosci analitycznego myslenia;

* ksztattowanie zdolnosci ucznia do rozrdzniania fatszywych informacji od prawdziwych
(fake news od rzetelnych danych);

* zdobycie wiedzy na temat funkcjonowania ludzkiej uwagi i proceséw poznawczych;

* zrozumienie zjawiska konformizmu w sferze myslenia i zachowania;

e umiejetnosc¢ rozrdzniania faktdw od opinii;

* posiadanie umiejetnosci weryfikowania informacji;

* wyksztatcenie umiejetnosci odrézniania potwierdzania od obalania teorii.

Metody:

* pogadanka;

* wyktad;

e dyskusja;

* ¢wiczenia praktyczne.

Materiaty:

* materiat wideo nr1: ZetKacper;

* zatgcznik nr1: Instrukcja przeprowadzenia debaty;
* zatgcznik nr 2: Lista stwierdzen;

e artykuty prasowe;

* kartki A4;

* zatgcznik nr 3: 5 krokéw do prawdy;

* materiat wideo nr 2: Kaja Gotuchowska.
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Klasy szkét ponadpodstawowych - M I'.O

Autorka: Angelika Friedrich (Nastoletni Azyl) " ) DE

GEO
Y.

Zanim przeprowadzisz lekcje

1. Odstuchaj szkolenie pt. ,Ja i krytyczne myslenie”, przygotowane w formie webinaru
przez Stawomira Prusakowskiego: https://bit.ly/4f5\Wv5s

2. Zapoznaj sie z nasza krétka instrukcijg przeprowadzenia tej lekcji (zawarta w Przewodniku)
oraz webinarem szkoleniowym: https://bit.ly/3Yn2ugf

3. Zapoznaj sie z materiatami zawartymi w zatgcznikach do tego scenariusza oraz wydrukuyj je.
Przygotuj réwniez pozostate materiaty, zapisane we wstepie do scenariusza. Obejrzyj
materiaty wideo (ZetKacper: https://bit.ly/4hMsQAf, Kaja Gotuchowska:
https://bit.ly/3C20g2K).

4. Zapisuj swoje uwagi do scenariusza lub poszczegdlnych ¢wiczen (i to, co byto szczegdinie
przydatne, pomocne, i to, co mniej). Twoje uwagi pomoga doskonali¢ program.

5. Przygotuj sale lekcyjng: wywietrz jg i ustaw stoliki w taki sposdb, aby uczniowie i uczennice
mogli swobodnie przemieszczac sie po sali; uczniowie powinni siedzie¢ w kole (jesli to mozliwe).

6. Popros uczniéw i uczennice, aby zabrali ze sobg zeszyt dla MEODYCH GEOW.

7. Przygotuj odtwarzacz multimedialny i sprawdz, czy dziata.
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Lp.

Nazwa i opis ¢wiczenia

Materiaty

WPROWADZENIE

Nauczyciel/ka przekazuje uczniom i uczennicom informacje, ze zajecia beda
prowadzone w ramach programu profilaktycznego ,Godzina dla MtODYCH GEOW".
Podaje temat lekcji: .Ja i krytyczne myslenie”.

Zanim przejdzie do kolejnych éwiczen, nauczyciel/ka wtacza krétkie nagranie
od ZetKacpra: https://bit.ly/4AhMsQAf

Nastepuje krotka dyskusja na temat doswiadczen ucznidéw od poprzedniej lekciji
i wdrazania nowych zasad bezpieczeristwa w srodowisku online i offline.

materiat wideo
nr1: ZetKacper

CWICZENIE OBLIGATORYJNE: KROKI DO PRAWDY
CEL: Zwiekszanie swiadomosci potrzeby krytycznego myslenia.

PRZEBIEG: Nauczyciel/ka prosi ucznidw, aby dobrali sie w kilka piecioosobowych
zespotdw (moze byc to tez praca w parach). Zadaniem kazdego zespotu/pary bedzie
odpowiedzenie na pytanie: ,Po co mi umiejetnosé krytycznego myslenia?”, a nastepnie
kazdy zespdt/para ma stworzy¢ 5 krokéw do prawdy, czyli sposoby na sprawdzenie,
czy dana informacja jest faktem czy fake newsem. Po skoriczeniu pracy w zespotach/
parach chetni dziela sie z resztg klasy swoimi sposobami i wspdlnie debatuja nad tym,
jak jeszcze mozna sie upewniac, czy dana informacja jest prawdziwa czy nie.

CWICZENIE OBLIGATORYJNE: DEBATA
CEL: Rozwijanie umiejetnosci odrézniania faktdw od mitdw.

PRZEBIEG: Nauczyciel/ka postepuje zgodnie z instrukcjg prowadzenia debaty
(zatgcznik nr), a nastepnie przygotowuje Liste stwierdzen (zatacznik nr 2) na kartkach

i prosi ucznidw, aby wzieli udziat w debacie opartej na tych tezach (w zaleznosci od
dostepnego czasu debata moze dotyczy¢ tylko jednego tematu lub wszystkich). Przed
rozpoczeciem debaty nauczyciel/-ka prosi klase o przygotowanie argumentéw zaréwno
popierajacych, jak i kwestionujgcych tezy zawarte na kartkach. Nastepuje losowanie,
ktdre wytoni, kto bedzie, po ktdrej stronie debaty, a kto bedzie obserwatorem.

Pod koniec nauczyciel/ka prosi reszte klasy o przeanalizowanie, ktére zdania
debatujacych byty faktami, a ktdre opiniami. Wspdlnie z klasg decyduje, komu kto ufa
bardziej i dlaczego.

zatgcznik

nr1: Instrukcja
przeprowadzenia
debaty

zatgcznik
nr 2: Lista
stwierdzen

CWICZENIE OPCJONALNE: DZIENNIKARSKA PRAWDA
CEL: Rozwijanie krytycznego myslenia u ucznidw.

PRZEBIEG: Na poprzedniej lekcji nauczyciel/ka prosit/a uczniéw o przyniesienie
gazet. Jesli uczniowie ich nie majg, dobrze, by nauczyciel/ka je miat/a. Uczniowie
analizuja artykuty, starajac sie przy tym odréznic fakty od mitdw i opinii oraz
identyfikujac, ktére informacje sag oparte na danych, a ktére na spekulacjach czy
interpretacjach. Nastepnie nauczyciel/ka dobiera ucznidw w tyle grup, ile jest gazet.

artykuty
prasowe, kartki
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Lp. Nazwa i opis ¢wiczenia Materiaty
Kazda z grup ma nastepujgce zadania:
Cwiczenie w weryfikacji faktéw: Nauczyciel/ka tworzy liste faktéw lub informacii
na kartkach i prosi uczniéw i uczennice, aby w parach lub grupach prébowali
zweryfikowac te informacije.
Tworzenie wtasnych materiatéw informacyjnych: Nauczyciel/ka prosi uczniéw
i uczennice o stworzenie wtasnych artykutdw, infografik czy plakatéw na wybrany
temat. Podczas pracy z wtasnymi materiatami uczniowie i uczennice moga ¢wiczy¢
umiejetnos¢ prezentowania informacji w sposdb obiektywny i oparty na faktach.
Oceniajg prezentacje pod katem oryginalnosci, skutecznosci oraz potencjalnego
wptywu na poprawe bezpieczeristwa w sieci.
5. Dyskusja i podsumowanie
Po prezentacjach odbywa sie ogdina dyskusja na temat innowacyjnych pomystéw
na poprawe krytycznego myslenia. Uczniowie/uczennice wymieniajg sie opiniami
i refleksjami na temat prezentowanych rozwiazan, zwracajgc uwage naich
praktycznos¢ i mozliwosé wdrozenia w rzeczywistosci.
PODSUMOWANIE zatgcznik nr 3:
5 krokdéw do
Nauczyciel/ka wtacza materiat wideo z Kajg Gotuchowska, ktéra porusza temat prawdy
filtréw uzywanych do retuszowania zdjec, ktérych stosowanie takze warto poddawac
krytycznemu mysleniu. materiat wideo
https://bit.ly/3C20g2K nr 2: Kaja
Gotuchowska
Nastepnie nauczyciel/ka przekazuje uczniom i uczennicom wskazéwki dotyczace
krytycznego myslenia zawarte w zatgczniku nr 3,5 Krokéw do prawdy” i reakcji na
watpliwe tresci online i offline. Zaproponowana instrukcja to zaproszenie do refleksji nad
istotg krytycznego podejscia i sposobami reakcji na potencjalnie fatszywe tresci w sieci.
17 www.mlodeglowy.pl ﬁ



Klasy szkét ponadpodstawowych
Lekcja 7. Zatacznik nr1

Instrukcja przeprowadzenia debaty

1. Przygotowanie do debaty

* Wybdr tematu. Nauczyciel/ka prosi, aby uczniowie/uczennice wybrali jeden
z zaproponowanych tematow.

* Podziat na druzyny. Nastepnie nauczyciel/ka prosi uczniéw/uczennice, aby dobrali sie
w dwie druzyny: druzyne ,za" (pro) i druzyne ,przeciw” (kontra). Kazda druzyna powinna liczy¢
minimum 5 osdb. Pozostate osoby petnig funkcje obserwatordéw.

* Przydziat rél. Nauczyciel/ka prosi, aby uczniowie/uczennice przypisali/-aty role kazdej
druzynie (np. gtdwny mowca, wsparcie, analityk itp.).

2. Przygotowanie argumentéw
e Badania i analiza. Uczniowie/uczennice moga przeprowadzi¢ np. sonde na temat wybranego
tematu lub poszukac¢ wiarygodnych zrodet informaciji. Warto, by korzystali z réznych zrédet
(artykuty, ksigzki, filmy itp.).
* Argumenty. Kazda druzyna powinna przygotowac co najmniej 3-5 mocnych argumentéw
wspierajacych ich stanowisko oraz przewidywac argumenty drugiej strony.

3. Struktura debaty

* Wprowadzenie. Krétkie przedstawienie tematu przez moderatora (nauczyciela/-lke) oraz zasady
debaty.

e Otwarcie. Druzyna ,za" przedstawia swdj pierwszy argument (3-5 minut).

e Odpowiedz druzyny ,przeciw”. Druzyna .przeciw” odpowiada na argument druzyny
.za" (3-5 minut).

* Runda argumentdw. Druzyny na przemian przedstawiajg swoje argumenty, a nastepnie
odpowiadajg na argumenty przeciwnika (2-3 rundy).

e Podsumowanie. Kazda druzyna ma 2-3 minuty na podsumowanie swoich argumentdéw
i przypomnienie kluczowych punktow.

4. Moderowanie debaty
* Nauczyciel/ka petni funkcje moderatora/li, ktéry/-ra pilnuje czasu, zachowuje porzadek
i dba o przestrzeganie zasad debaty.

5. Ocena debaty
* Po zakoriczeniu debaty uczniowie/uczennice, ktérzy/-re obserwowali/-aty debate, moga
gtosowacd na druzyne, ktéra ich zdaniem lepiej uargumentowata swoje stanowisko. Mozna
réowniez przeprowadzi¢ refleksje na temat doswiadczen i nauki z debaty.
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Klasy szkét ponadpodstawowych ‘ M to

Lekcja 7. Zatacznik nr 2 o0 D E

Lista stwierdzen

1. Edukacja cyfrowa powinna by¢ obowigzkowym przedmiotem w szkotach.
2. Szkoty powinny wprowadzié¢ obowigzkowe kursy pierwszej pomocy dla ucznidw.
3. Wartos¢ pracy w zespotach jest wazniejsza niz indywidualna praca.

4. Dostep do opieki zdrowotnej powinien by¢ darmowy dla wszystkich obywateli.
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Klasy szkét ponadpodstawowych ‘ M to

Lekcja 7. Zatgcznik nr 3 o0 D E

5 krokéw do prawdy

Jesli chcesz zweryfikowac¢ dang informacje lub tresé, zbadaj te pie¢ obszaréw i odpowiedz
na poszczegodlne pytania:

1. Jaka jest teza? Czyli: co ktos w swojej wypowiedzi stara sie powiedzie¢? Do czego
probuje mnie przekonac?

2. Jakie przestanki przemawiaja za tezg? Czyli: jakie ktos$ przytacza argumenty za tym,
co proponuje? Z jakich zrodet korzysta? Do czego sie odwotuje? Czy sg to informacje
potwierdzone np. naukowo? Czy linki nie prowadzg do dziwnych stron, ktére prowadza
do innych dziwnych stron etc.

3. Co przemawia przeciwko tezie? \Warto zadawac pytania réznym ludziom i szuka¢ réznych
Zzrédet. Szczegdlnie wtedy, kiedy teza wydaje nam sie kuszaco dobra, bo to oznacza, ze
stajemy sie mniej czujni na manipulacje.

4. Czy we wnioskowaniu sag btedy? Czyli: czy kto$ pokazuje klarownie wnioskowanie, czy
po prostu moéwi, ze ziemia jest ptaska i tyle. Warto pamietac, ze gdy ludzie o czyms$ mdwia
i napisali, to nie musi oznaczacd, ze tak jest. Oznacza to tylko, ze tak powiedzieli lub napisali.

5. Jak sprawdzié, czy to, co mysle, jest oparte na dowodach? Warto szuka¢ dowoddw,
ktére moga zaprzeczac¢ danej informacji — nawet jesli jej na poczatku wierzysz. Jest to duzo
lepszy sposdb na upewnienie sie co do tezy niz szukanie dowoddw za nig. Bo przeciez
wystarczy jeden argument przeciw, zeby wzbudzi¢ naszg uwaznos¢ i krytyczne myslenie,
a nawet dziesigtki argumentdw za nic nie zmienig w naszym sposobie myslenia.
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Autorka: Weronika Snoch (Nastoletni Azyl) X ) D E
GLEO
Y.

SCENARIUSZ LEKCII 8

AKTYWNOSC FIZYCZNA.

DLACZEGO MOZG POTRZEBUJE CIALA
CZAS TRWANIA - 45 MINUT

Cel gtéwny:
* rozwijanie wiedzy na temat zwigzku miedzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem psychicznym;
* poznanie praktycznej metody relaksacyjne;.

Cele szczegétowe:

Uczen/uczennica:

* potrafi wyjasnicé, jaki jest zwigzek miedzy ciatem a umystem;

* wie, czym jest SEEDS, i potrafi wymieni¢ wspierajgce nawyki;

* dokonuje autorefleksji i probuje wprowadzi¢ do swojego zycia kilka nawykow;
* wie, jak zastosowac technike relaksacyjna.

Metody:

* pogadanka;

* dwiczenia praktyczne;
* miniwyktad.

Formy dydaktyczne:
* praca grupowa;

* praca indywidualna;
* praca zespotowa.

Materiaty:

* materiat wideo nr 1: ZetKacper;

* zatgcznik nr 1: Rebus;

 zatgcznik nr 2: Tabela z nawykami;

* materiat wideo nr 2: tukasz Kadziewicz.
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Autorki: Weronika Snoch, Angelika Friedrich (Nastoletni Azyl) P DE

Zanim przeprowadzisz lekcje

1. Odstuchaj szkolenie pt. ,Aktywnos¢ fizyczna. Dlaczego mdzg potrzebuje ciata”,
prowadzone przez dr. Jakuba Kusia, ktdre przygotowalismy w formie webinaru:
https://bit.ly/4fbtwOf

2. Zapoznaj sie z naszg krétka instrukcjg przeprowadzenia tej lekcji (zawartg w Przewodniku)
oraz webinarem szkoleniowym: https://bit.ly/3Yn2ugf

3. Zapoznaj sie z materiatami do tego scenariusza zawartymi w zatgcznikach oraz wydrukuj je.
Przygotuj rowniez pozostate materiaty, zapisane we wstepie do scenariusza. Obejrzyj
materiaty wideo (ZetKacper: https://bit.ly/3UBcYq8, tukasz Kadziewicz:
https://bit.ly/3NUfHgO).

4. Zapisuj swoje uwagi do scenariusza lub poszczegdlinych ¢wiczen (i to, co byto szczegdinie
przydatne, pomocne, i to, co mniej). Twoje uwagi pomoga doskonali¢ program.

5. Przygotuj sale lekcyjna: wywietrz jg i ustaw stoliki w taki sposéb, aby uczniowie i uczennice
mogli swobodnie przemieszczac sie po sali; powinni siedzie¢ w kole (jesli to mozliwe).

6. Popros uczniéw i uczennice, aby zabrali ze sobg zeszyt dla MEODYCH GEOW.

7. Przygotuj odtwarzacz multimedialny i sprawdz, czy dziata.
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Nazwa i opis éwiczenia

Materiaty

WSTEP

Nauczyciel/ka przekazuje uczniom i uczennicom informacje, ze to juz ostatnie zajecia
w ramach programu profilaktycznego ,Godzina dla MtODYCH GEOW".

Zanim przejdzie do kolejnych éwiczer, nauczyciel/ka wtgcza krétkie nagranie od
ZetKacpra: https://bit.ly/3UBcYq8

materiat wideo
nr1: ZetKacper

CWICZENIE OBLIGATORYJNE: REBUS

CEL: Zwiekszanie samoswiadomosci ucznidw/uczennic i ich motywacji do zmiany
w obszarze krytycznego myslenia.

PRZEBIEG: Nauczyciel/ka wyswietla rebus na tablicy lub go drukuije i rozdaje wszystkim
uczniom/uczennicom. Po odgadnieciu hasta podaje caty temat lekcji: ,Aktywnos¢
fizyczna. Dlaczego mdzg potrzebuije ciata?”.

Nastepnie nauczyciel/ka zadaje uczniom pytanie: Czy fatwo jest wam funkcjonowac,
gdy macie batagan w pokoju? (Jedni uczniowie beda odpowiadac tak, inni, ze nie). Po
odpowiedzi ucznidéw, nauczyciel/ka kontynuuje i w miedzyczasie wypisuje na tablicy
elementy SEEDS: I cho¢ niektdrym z was wydaje sie, Ze funkcjonuja w takim chaosie
catkiem nieZle, to wszystko jednak zalezy od nasilenia bataganu i waszej odpornosci

na niego. Poszczegdine elementy naszego Zycia to wtasnie takie ziarenka budujace
odpornos¢ psychiczng — z angielskiego SEEDS. A ten akronim doktadniej oznacza:
wsparcie spoteczne, aktywnosc¢ fizyczna, edukacja, dieta i sen. Gdy zaniedbamy jedno
ziarenko, nasz organizm moze przestac funkcjonowac jak do tej pory. Chciatbym/-tabym,
bysmy dzis odczarowali to, jak postrzegamy ruch.

Nauczyciel/ka zaprasza ucznidw/uczennice do dyskus;ji na forum i proby odpowiedzi na
pytanie: Co moze zmieni¢ w waszym codziennym funkcjonowaniu dzisiejsza lekcja? Jak
mogtaby ona pomdc waszym bliskim, przyjaciotom, rodzinie?

zatgcznik nr:
Rebus

CWICZENIE OBLIGATORYJNE: NAWYKI A SEEDS
CEL: Rozwijanie umiejetnosci holistycznego zadbania o réwnowage psychofizyczna.

PRZEBIEG: Nauczyciel/ka prosi ucznidw, aby dobrali sie w 5 grup. Do kazdej grupy
dopasowuije jeden element SEEDS. Prosi ucznidéw/uczennice o to, by wymyslili kilka
nawykdw, ktére moga wesprze¢ dbanie o wybrane przez nich obszary. Zaznacza, ze nie
muszg by¢ one rozbudowane i moga to by¢ mate rzeczy, np. codziennie poswiecam

20 minut na czytanie ksigzek.

Nastepnie przechodzi do omdéwienia zadania i dyskusji*. Zastanawia sie wspdlnie z klasg
nad tym, czy sg nawyki, ktére mozna wprowadzi¢ od razu. Zacheca do autorefleks;ji: Czy
propozycje, ktdre przedstawiliscie sa wam znajome? Moze ktos juz praktykuje ...?

Nastepnie rozdaje uczniom kartki z tabelg. Prosi ich o wybranie jednego nawyku
z kazdej grupy, ktéry wydaje im sie najciekawszy i ktéry chcag sprobowad wdrozy¢
W swoim zyciu od dzis*.

zatgcznik nr 2:
Tabela
z nawykami
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Lp.

Nazwa i opis ¢wiczenia

Materiaty

* Warto podzieli¢ sie swoimi przemysleniami i bra¢ aktywny udziat, réwniez
w wypetnianiu tabeli. To pozwoli zbudowac bardziej otwartg i przyjazng atmosfere.

CWICZENIE OPCJONALNE: METODA RELAKSACYJNA
CEL: Zapoznanie ucznidéw/uczennic z jedng z metod odreagowania stresu.

PRZEBIEG: Nauczyciel/ka zwraca sie do uczniéw: Chciatbym/-abym przedstawi¢
wam metode relaksacyjng, ktdra moze pomdc roztadowac napiecie w trudnych
sytuacjach. Czy wiecie moze, jak zwierzeta po stresowej sytuacji, takiej jak
unikniecie drapieznika, radza sobie z napieciem? Jesli nikt nie bedzie znat
odpowiedzi, nauczyciel/ka mowi: Ssaki, w tym réwniez ludzie, po sytuacji stresowej
trzesa sie! Moze widzieliscie trzesacego sie psa po wizycie u weterynarza. Nasz
uktad nerwowy dzieki drzeniu uspokaja sie.

Prosi ucznidw i uczennice o wstanie: Ustawcie nogi na wysokosci bioder, a kolana
lekko ugnijcie. W tym samym momencie delikatnie potrzasajcie tutowiem i rekoma
oraz nogami. Mozecie podskakiwad i ,strzasaé” stres z rak i nég. Cwiczenie
wykonujcie przez trzydziesci sekund. Po tym zrdbcie krdtka przerwe i skupcie sie na
oddechu przepona. Mozecie potozy¢ rece na brzuchu i poczuc swdj oddech.

Po przerwie powtdrzcie ¢wiczenie.

Wazne! Zachec wszystkich do wtaczenia sie w ¢wiczenie, ale nikogo nie zmuszaj

— najwazniejsze jest to, by uczniowie poznali te metode. Instruujac ucznidw

i uczennice, sam/a rowniez wykonuj ¢wiczenie.

CWICZENIE OPCJONALNE: TEAM BUILDING CHALLENGE

CEL: Budowanie relacji z innymi uczniami/uczennicami, rozwijanie umiejetnosci pracy
zespotowej i zwiekszanie swiadomosci o znaczeniu wspdtpracy w codziennym zyciu.

PRZEBIEG: Nauczyciel/ka dzieli uczniéw na mate grupy i daje im zadanie
przeprowadzenia kroétkiej, 10-minutowej aktywnosci grupowej, ktdra nie wymaga
korzystania z urzadzen elektronicznych, a wykorzystuje sie w niej dostepne

w klasie przedmioty. Moze to by¢ tamigtdwka, gra zespotowa lub zadanie kreatywne,
ktére wymaga wspdtpracy i komunikacji miedzy uczniami. Nastepnie kazda grupa
przedstawia swdj pomyst, a nauczyciel/ka wprowadza po jednym z éwiczen, na
kolejnych lekcjach wychowawczych.

ZAKONCZENIE

Nauczyciel/ka w ramach podsumowania wtgcza materiat wideo z udziatem tukasza
Kadziewicza, siatkarza, bytego cztonka reprezentacii Polski, dziennikarza sportowego, ktdry
opowiada o tym, jak istotne jest uprawianie sportu.

https://bit.ly/3NUfHqO

Nauczyciel/ka dziekuje uczniom za czas i zaangazowanie podczas catego cyklu zaje¢ i dzieli
sie swoimi wnioskami: Dziekuje wam za wasze zaangazowanie i wspolna prace. Ciesze sie,
Ze wspadlnie moglismy tworzy¢ te przestrzen do rozmowy i doswiadczac¢ nowych rzeczy. Co
dla was byto wazne w tych zajeciach? Dla mnie wazne byto .... A dla was?

materiat wideo
nr 2: tukasz
Kadziewicz
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Klasy szkét ponadpodstawowych

Lekcja 8. Zatgcznik nr 2

Tabela z nawykami

SEEDS

NAWYK, KTORY CHCE | POSTARAM SIE WPROWADZIC

S - WSPARCIE
SPOLECZNE

E - AKTYWNOSC
FIZYCZNA

E - EDUKACJA

D - DIETA

S - SEN
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