Oferta Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Sieradzu

Oferta szkolen w ramach wsparcia placowek o§wiatowych z podleglego terenu
na rok szkolny 2026/2027.

Informujemy, ze wyktady, szkolenia, warsztaty dla rodzicéw, nauczycieli, specjalistow
oraz zaj¢cia psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy odbywajq sie¢ na terenie poradni.

Osoby zglaszajg chel uczestnictwa na wybrane warsztaty/szkolenie/wyktad na podany adres
e-mail prowadzgcego. Terminy zajeé zostang podane zgloszonym uczestnikom po zebraniu
sie grupy drogq mailowa lub telefoniczng. W przypadku duzej liczby zgloszen mozliwe jest
ustalenie kolejnego terminu szkolenia.

W sytuacji, gdy wsparcie dziecka na terenie przedszkola/szkoty wymaga koordynacji
dzialan szerszej grupy specjalistow, pracownicy poradni wspomagajg dziatania placowki w
rozwigzywaniu probleméw wychowawczych; zarowno indywidualnych, jak i grupowych.
Oddziatywania interwencyjne/konsultacyjne odbywaja si¢ na wniosek dyrektora placowki,
zglaszajqcego zapotrzebowanie na tego typu wsparcie ze strony pracownikow poradni.

Adresy e- mail prowadzacych:

Mgr Emilia Focht efocht@ppp-sieradz.pl
Mgr Iga Synowiec isynowiec@ppp-sieradz.pl
Mgr Agnieszka Jasianek -Dobras dyrektor@ppp-sieradz.pl
Mgr Aleksandra Putynska-Walkiewicz aputynska-walkiewicz@ppp-sieradz.pl
Mgr Aleksandra Powroznik apowroznik@ppp-sieradz.pl
Mgr Elzbieta Zwierzak ezwierzak@ppp-sieradz.pl
Mgr Renata Brzezinska rbrzezinska@ppp-sieradz.pl
Mgr Anna Sowala asowala@ppp-sieradz.pl
Mgr Magdalena Palma mpalma@ppp-sieradz.pl
Mgr Sylwia Komorowska skomorowska@ppp-sieradz.pl
Mgr Magdalena Grzechnik mgrzechnik@ppp-sieradz.pl
Mgr Barbara Neyman bneyman@ppp-sieradz.pl
Mgr Katarzyna Konieczna kkonieczna@ppp-sieradz.pl
Mgr Katarzyna Teodorczyk kteodorczyk@ppp-sieradz.pl







DZIECI I MLODZIEZ

Temat: Sensoraczki - Zajecia sensoryczne dla dzieci z rodzicami
Prowadzacy: mgr Katarzyna Konieczna
Termin: 15.10, 19.11, 17.12, 14.01, 18.02, 18.03, 15.04, 20.05, 17.06
g0dz:14:00-14;45 grupa 0-3 lata, godz.15;30-16:15 grupa 3-4 lata
Tres¢:
e Zajecia maja na celu wspieranie wielozmyslowego rozwoju dzieci oraz edukacje
rodzicow.
Proponowane zabawy beda inspiracja do realizowania podobnych dziatlan w domu
e Profilaktyka zaburzen integracji sensorycznej oraz wychwytywanie objawow zaburzen
neurorozwojowych na wczesnym etapie i udzielanie odpowiedniej pomocy

Temat: Czerwona kartka dla hejtu- gramy w jednej druzynie- psychologia sportu dla dzieci
Prowadzacy: mgr. Aleksandra Putynska-Walkieiwcz, mgr Iga Synowiec
Termin: od grudnia 2026
Tres¢:
e budowanie szacunku w grupie
e wzmacnianie pewnosci siebie
e nauka reagowania na uszczypliwe kom w sieci 1 na boisku

Temat: Trenuje¢ swoj umyst — gimnastyka dla glowy
Prowadzacy: mgr Magdalena Palma

Adresaci: uczniowie klasy IV-V

Termin: od listopada, co 2 tygodnie, poniedziatki, godz. 15:00
Tres¢:

Zajecia z zakresu terapii kognitywnej, ukierunkowane na rozwijanie i usprawnianie
funkcji poznawczych niezbednych w nauce 1 codziennym funkcjonowaniu. Podczas
zaje¢ uczniowie poprzez ¢wiczenia, gry i zadania angazujace beda rozwijaé
koncentracje¢ i podzielno$¢ uwagi, pamiec, spostrzegawczosé, logiczne i
abstrakcyjne myslenie, szybko$¢ przetwarzania informacji, planowanie oraz
elastycznos¢ poznawcezg.

Zajecia majg charakter aktywny i praktyczny — uczniowie uczg si¢ strategii
skutecznego zapami¢tywania, organizowania informacji i rozwiazywania
problemoéw, jednoczesnie wzmacniajgc wiar¢ we wiasne mozliwosci poznawcze

Temat: Matematyka — odkrywam, mysle, rozwiazuje!
Prowadzacy: mgr Magdalena Palma

Adresaci: uczniowie klasy III

Termin: od listopada, co 2 tygodnie, poniedziatki, godz. 14:00
Tres¢:

Zajgcia rozwijajace kompetencje matematyczne , prowadzone w formie zabaw, gier i
praktycznych zadan. Dzieci beda doskonali¢ sprawnos¢ rachunkowa, logiczne i
strategiczne myslenie, rozumowanie matematyczne, orientacj¢ przestrzenna,



dostrzeganie zaleznoSci i prawidlowosci oraz umieje¢tnos¢ rozwigzywania zadan
tekstowych.
Zajecia bedg stwarzaly okazje¢ do eksperymentowania, samodzielnego poszukiwania
rozwigzan i uczenia si¢ poprzez dziatanie. Ich celem jest nie tylko rozwijanie

umiej¢tnosci matematycznych, ale rowniez budowanie pozytywnego nastawienia do

matematyki, ciekawosci poznawczej i wiary we wlasne mozliwosci.

Temat: Trening umiejetnosci spotecznych dla przedszkolakow i uczniow klas [
Prowadzacy: mgr Elzbieta Zwierzak, mgr Emilia Focht

Adresaci: dzieci z trudno$ciami w relacjach rowiesniczych, reakcjach spoteczno-
emocjonalnych

Termin: poniedziatki, co 2 tygodnie, od 02.11.2026

Tresci zajec:

Pobawmy si¢ wspolnie- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci w wieku
przedszkolnym - to zaj¢cia odpowiadajace na wiele potrzeb rozwojowych.

Dzieci uczg si¢: wspodlnej zabawy; rozwija si¢ samoswiadomos$¢, akceptacja siebie 1

innych, a takze poczucie autonomii; uczg si¢ komunikacji; krytycznego myslenia;
rozwijajg si¢ zachowania kierowane regutami.

Temat: Trening umiejetnosdci spotecznych dla uczniéw klas II-11T szkét podstawowych
Prowadzacy: mgr Elzbieta Zwierzak, mgr Emilia Focht
Adresaci: dzieci z trudno$ciami w relacjach rowiesniczych, funkcjonowaniu spoteczno-
emocjonalnym
Termin: poniedziatki, co 2 tygodnie, od 09.11.2026
Tresci zajec:

nawigzywanie kontaktow

trudnosci adaptacyjne

impulsywnos¢

panowanie nad emocjami

nieumiejetno$¢ dostosowania si¢ do zasad

Temat: Trening umiejetnosci spotecznych dla uczniow klas IV-VII szko6t podstawowych
Prowadzacy: mgr Aleksandra Powroznik, mgr Iga Synowiec
Adresaci: dzieci z trudno$ciami w relacjach rowiesniczych, funkcjonowaniu spoteczno-
emocjonalnym
Termin: wtorki, co 2 tygodnie, od 15.10.2026
Tresci zajec:

nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow spotecznych

doskonalenie komunikacji mi¢gdzyludzkiej

radzenie sobie z emocjami, napi¢ciem i stresem

umiejetnos¢ respektowania granic w relacjach migdzyludzkich

nauka asertywnosci

Temat: Trening umiejetno$ci spotecznych dla uczniow klas VIII i szkdt ponadpodstawowych

Prowadzacy: mgr Aleksandra Putynska-Walkiewicz, mgr Sylwia Komorowska



Termin: wtorki, co 2 tygodnie, od 15.10.2026

Tresci zajec:
Mtodziez w bezpiecznej 1 przyjaznej atmosterze bedzie mogta podzieli¢ si¢ swoimi
odczuciami, pozna¢ rowiesnikow z podobnymi trudno$ciami i rozwina¢ swoje
umiejetnosci interpersonalne.
Spotkania przeznaczone s3 dla kazdego mtodego cztowieka, ktory nie czuje si¢
komfortowo w grupie réwiesniczej, z roznych powoddw realizuje nauczanie w formie
indywidualnej i ma utrudniony kontakt z kolegami, jest samotnikiem, a chciatby
porozmawia¢ o swoich zainteresowaniach, spedzi¢ czas na rozmowie, grach
planszowych, zabawach interakcyjnych.

Temat: Zajecia dla dzieci .,z ryzyka dysleksji” w wieku przedszkolnym
Prowadzacy: mgr Renata Brzezinska, mgr Sylwia Komorowska
Termin: II péirocze
Tresci zajec:

e wsparcie logopedyczne

e usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych

Temat: Przyszto$¢ na horyzoncie. Warsztaty odpornosci psychicznej dla nastolatkow

Prowadzacy: mgr Aleksandra Powroznik

Adresaci: uczniowie klas 8 szkot podstawowych/ klas maturalnych

Termin: cykl 3 spotkan, pierwsze spotkanie 19.10.2026

Tresci zajec:

e zajecia grupowe maja posta¢ kilku spotkan doradczo-warsztatowych z psychologiem,

ktore maja na celu wspieranie 8-klasistOw/maturzystow w radzeniu sobie z napigciem
1 ze stresem egzaminacyjnym, wspieranie nastolatkdow w podejmowaniu waznych
decyzji edukacyjno-zawodowych 1 w planowaniu ich przysztosci.

Temat: Ferie z Poradnig

Prowadzacy: mgr Aleksandra Putynska-Walkiewicz, mgr Aleksandra Powroznik,

mgr Magdalena Palma

Adresaci: uczniowie klas I-I1I

Termin: 18-22.01.2027

Tresci zajec:

e Podczas zaje¢ z wykorzystaniem elementow profilaktyki, nauki oraz zabawy zadbamy

o rozwdj kompetencji emocjonalno-spotecznych i poznawczych ucznidow klas I-I1T w
czasie wolnym - ferii zimowych w wojewddztwie todzkim.

Temat: Do widzenia urzadzenia- dzien dobry do$wiadczenia. Profilaktyka uzaleznien
cyfrowych
Prowadzacy: mgr Sylwia Komorowska
Adresaci: uczniowie klas I-111
Termin: styczen 2027
Tresci zajec:
e zwrolcenie uwagi na ograniczenie czasu spedzanego przed ekranem oraz wybor
aktywnosci bez urzadzen
e rozwijanie kreatywnosci
e ksztaltowanie zdrowych nawykow zwigzanych z korzystaniem z urzadzen




elektronicznych

Temat: Cykl zajec rozwijajacych umiejetnosci rozumienia teksu stuchanego dla 6-latkow
Prowadzacy: mgr Emilia Focht
Adresaci: uczniowie klas ,,0”
Termin: 09.11.2026, godz. 15:00
Tres¢ zajec:
e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania
e doskonalenie rozumienia stuchanych tekstow
e rozwijanie pami¢ci stuchowej i koncentracji
e ksztaltowanie umiej¢tnosci wyciggania wnioskéw na podstawie ustyszanych
informac;ji
e rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na temat wystuchanego tekstu

Temat: Stymulowanie rozwoju polisensorycznego dzieci w wieku przedszkolnym i
promowanie aktywnego spedzania czasu
Prowadzacy: mgr Emilia Focht
Termin: 15.04.2027, godz. 15:30
Tresé zajec:
e podstawy teorii integracji sensorycznej — ile mamy zmystow?
e czym s3 zaburzenia sensoryczne?
* najczestsze objawy wystepujace w wieku przedszkolnym
e diagnoza zaburzen
¢ rola ruchu w rozwoju dziecka

Temat: Warsztaty dla dzieci jakajacych

Prowadzacy: mgr Magdalena Grzechnik

Termin: Dwa pigtki w miesigcu (11.09.2026 pierwsze zajecia), godz.15:00
Tres¢:

o Cwiczenia w bezpiecznej i swobodnej komunikacji
o Cwiczenia wspierajace plynnos¢ mowy.

o Cwiczenia SOVT

o Cwiczenia oddechowe i fonacyjne.

e Praca z materiatem stowotworczym.

o Cwiczenia mowy dialogowanej

Temat: Oswajamy lek — jak rozumie¢ i1 regulowac lgk z wykorzystaniem technik CBT
Adresaci: uczniowie szkét podstawowych i1 ponadpodstawowych

Prowadzacy: mgr Katarzyna Teodorczyk, mgr Aleksandra Putynska — Walkiewicz
Termin: od listopada 2026

Tresci zajec:

e czym rozni si¢ lek od strachu

e rozpoznawanie wlasnego cyklu lgku

e co uruchamia Igk, co go podtrzymuje

¢ identyfikowanie zachowan zabezpieczajacych i unikania
- techniki radzenia sobie z napieciem



Temat: Praca z nastolatkiem z wykorzystaniem technik CBT

Adresaci: uczniowie klas VII-VIII i szko6t ponadpodstawowych

Prowadzacy: mgr Katarzyna Teodorczyk, mgr Aleksandra Putynska — Walkiewicz
Termin: od grudnia 2026

Tres¢ zajeé:

e Techniki poznawcze (Mys$l — emocje — zachowanie, btedy logicznego myslenia

e Umiejetnos$ci regulacji emocji (Jak radzi¢ sobie z emocjami?)

e Samoocena (Jak ocenia¢ siebie?)

e Umiejetnosci interpersonalne (Jak lepiej radzi¢ sobie w relacjach z innymi ludzmi?
e Problemy internalizacyjne (Problemy zwigzane z lekiem 1 smutkiem)

e Problemy eksternalizacyjne (Problemy zwigzane ze zto$cig i gniewem).



