Oferta Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Sieradzu

Oferta szkolen w ramach wsparcia placowek o§wiatowych z podleglego terenu
na rok szkolny 2026/2027.

Informujemy, ze wyktady, szkolenia, warsztaty dla rodzicéw, nauczycieli, specjalistow
oraz zaj¢cia psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy odbywajq sie¢ na terenie poradni.

Osoby zglaszajg chel uczestnictwa na wybrane warsztaty/szkolenie/wyktad na podany adres
e-mail prowadzgcego. Terminy zajeé zostang podane zgloszonym uczestnikom po zebraniu
sie grupy drogq mailowa lub telefoniczng. W przypadku duzej liczby zgloszen moZzliwe jest
ustalenie kolejnego terminu szkolenia.

W sytuacji, gdy wsparcie dziecka na terenie przedszkola/szkoty wymaga koordynacji
dzialan szerszej grupy specjalistow, pracownicy poradni wspomagaja dziatania placowki w
rozwigzywaniu probleméw wychowawczych; zarowno indywidualnych, jak i grupowych.
Oddziatywania interwencyjne/konsultacyjne odbywaja si¢ na wniosek dyrektora placowki,
zglaszajqcego zapotrzebowanie na tego typu wsparcie ze strony pracownikow poradni.

Adresy e- mail prowadzacych:

Mgr Emilia Focht efocht@ppp-sieradz.pl
Magr Iga Synowiec isynowiec@ppp-sieradz.pl
Mgr Agnieszka Jasianek -Dobras dyrektor@ppp-sieradz.pl
Mgr Aleksandra Putynska-Walkiewicz aputynska-walkiewicz@ppp-sieradz.pl
Mgr Aleksandra Powroznik apowroznik@ppp-sieradz.pl
Mgr Elzbieta Zwierzak ezwierzak@ppp-sieradz.pl
Mgr Renata Brzezinska rbrzezinska@ppp-sieradz.pl
Mgr Anna Sowala asowala@ppp-sieradz.pl
Mgr Magdalena Palma mpalma@ppp-sieradz.pl
Mgr Sylwia Komorowska skomorowska@ppp-sieradz.pl
Mgr Magdalena Grzechnik mgrzechnik@ppp-sieradz.pl
Mgr Barbara Neyman bneyman@ppp-sieradz.pl
Mgr Katarzyna Konieczna kkonieczna@ppp-sieradz.pl
Mgr Katarzyna Teodorczyk kteodorczyk@ppp-sieradz.pl




OFERTA DLA RODZICOW

Temat: Male kroki, wielki rozwdj — jak wspiera¢ funkcje poznawcze dziecka na co dzien
Prowadzacy: mgr Magdalena Palma

Termin: 26.10.2026, godz. 15:00

Tresé zajec:

e Warsztaty dla rodzicow dzieci w mtodszym wieku szkolnym poswiecone rozwijaniu
najwazniejszych funkcji poznawczych, ktore stanowig podstawe efektywnego uczenia
sie.

Uczestnicy dowiedza si¢, jak poprzez codzienng zabawg i proste aktywnosci wspieraé
uwage 1 koncentracje, pamie¢, spostrzeganie wzrokowe i stuchowe, myslenie, funkcje
wykonawcze oraz rozwoj jezykowy dziecka.

* Przedstawione zostang praktyczne ¢wiczenia i pomysty mozliwe do wykorzystania w
domu — bez dodatkowych kosztownych pomocy.

Temat: Wsparcie rodzicéw dzieci z opdznionym rozwojem mowy — zajecia warsztatowe
Prowadzacy: mgr Magdalena Grzechnik, mgr Barbara Neyman
Adresaci: rodzice dzieci w wieku 0 — 3 lata
Termin: 01.02.2027, 8.02.2027
Tresci zajec:
e kiedy nalezy uda¢ si¢ do logopedy,
e CO powinno zaniepokoi¢ rodzicéw w funkcjach oddechowych, pokarmowych,
budowie anatomicznej narzady mowy dziecka,
e sposoby stymulacji niemowlaka, aby prawidlowo rozwijata si¢ mowa,
etapy rozwoju mowy oraz zabawy wspierajace jej rozwoj,
e zabawy stymulujgce rozwoj mowy.

Temat: Jak wspiera¢ umiejetnosci czytania w domu?
Prowadzacy: mgr Magdalena Palma
Adresaci: rodzice dzieci w wieku wczesnoszkolnym
Termin: 19.10.2026, godz. 15:00
Tresci zajec:
e warunki, ktore dziecko musi spetnié, aby nauka czytania przebiegata poprawnie
e rozne metody czytania
e (¢wiczenia wspierajace nauke czytania
e przydatne materiaty i1 publikacje.

Temat: Rodzic jako naturalny terapeuta swojego dziecka.
Prowadzacy: mgr Iga Synowiec
Termin: 17.11.2026, godz. 15:00
TresSci zajec:
e czym jest wychowanie i kiedy zacza¢ wychowywaé dziecko
e jak unikna¢ putapek wychowawczych
e co robi¢, zeby by¢ skutecznym i kochajacym rodzicem
e jak wspiera¢ dziecko w pokonywaniu trudno$ci i modelowaniu pozadanych
zachowan.




Temat: Kim chce by¢? Jak rozmawia¢ z nastolatkiem o wyborze szkoty i jego przysztosci
zawodowej?

Prowadzacy: mgr Aleksandra Powroznik

Adresaci: rodzice uczniéw klas 7 i 8 oraz ostatnich klas szkot ponadpodstawowych
Termin: 15.03. 2027 g. 15:00

TreSci zajec:

® Jako rodzice zastanawiamy si¢ jak pomodc przysztym absolwentom szkotly
podstawowej lub ponadpodstawowej w wyborze dalszego kierunku ksztatcenia lub
zawodu. Jak by¢ wsparciem, a nie decydentem?

® (Czynniki towarzyszace mechanizmowi podejmowania decyzji edukacyjno-
zawodowych i planowaniu kariery uczniow.

Temat: Profilaktyka uzaleznien u progu szkoty. Zajecia dla rodzicéw dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Prowadzacy: mgr Aleksandra Powroznik, mgr Aleksandra Putynska-Walkiewicz, mgr Iga
Synowiec
Adresaci: rodzice dzieci w wieku przedszkolnym i z klas I-111
Termin: 12.01.2027, godz. 15:00
Tresci zajec:
e Jak chroni¢ dziecko przed cyfrowa putapka? Budowanie §wiadomosci rodzicielskiej
w prawidtowej higienie cyfrowej przedszkolakéw i ucznidéw klas I-111.

Temat: Stymulowanie rozwoju polisensorycznego u dziecka w wieku przedszkolnym oraz
promowanie aktywnego spedzania czasu.
Adresaci: rodzice i nauczyciele przedszkoli
Prowadzacy: mgr Emilia Focht
Termin: 15.04.2027, godz. 15:30
TreSci zajec:
e podstawy teorii integracji sensorycznej — ile mamy zmystow?
e czym s3 zaburzenia sensoryczne?
* najczestsze objawy wystepujace w wieku przedszkolnym
e diagnoza zaburzen
e rola ruchu w rozwoju dziecka

Temat: Kibicuj, wspieraj, chron — pomoc dziecku w budowaniu dobrych relacji z kolegami z
druzyny
Prowadzacy: mgr. Aleksandra Putynska-Walkiewicz, mgr Iga Synowiec, mgr Aleksandra
Powroznik
Termin: 18.11.2026
Tres¢é:

e rozpoznawanie po czym poznacé, ze dziecko doswiadcza hejtu

¢ nauka wspierajacego reagowania zamiast presji na wynik

e uswiadomienie roli rodzica na trybunach




Temat: Zrozumie¢ zto$¢ dziecka-jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami bez krzyku 1 poczucia

winy

Prowadzacy: mgr Anna Sowata

Termin: luty 2027

Tres¢:
warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym majace na
celu zwigkszenie kompetencji wychowawczych w zakresie rozumienia i
konstruktywnego reagowania ma wybuchy emocjonalne u matych dzieci.

Temat: Moje dziecko nie chce je$¢ - mozliwe przyczyny i strategie dziatania
Prowadzacy: mgr Katarzyna Konieczna
Termin: 05.11.2026, godz.16:00
Tresé zajeé:
e (Czy wybrednos¢ dziecka to norma czy zaburzenie?
e Kiedy zglosi¢ si¢ do specjalisty?
e Jak dziata¢, by zachgca¢ do poszerzania jadtospisu, a nie stresowac?

Temat:_Mate kroki do spokojnej krainy snu - jak wyciszy¢ dziecko przed snem
Prowadzacy: mgr Katarzyna Konieczna
Termin: 08.04.2027, godz.16:00
Tres¢ zajec:
e Przyczyny trudnos$ci z zasypianiem oraz nocnego Wybudzania
e Sposoby na wieczorne wyciszenie

e Dlaczego przed snem wazne sg rytuaty

Temat: Warsztaty dla rodzicow dzieci z ADHD
Prowadzacy: mgr Anna Sowata
Adresaci: rodzice dzieci z ADHD
Termin: pazdziernik- grudzien 2026 (6 spotkan, co 2 tygodnie)
Tresci zajec:
Podczas cyklu spotkan zostang przedstawione praktyczne sposoby wspierania dziecka
nadpobudliwego psychoruchowego.
Na zajeciach rodzice dowiedza si¢: czym jest ADHD (fakty i mity), jak dziecko
z ADHD spostrzega $wiat i ktore obszary funkcjonowania sprawiaja mu najwiecej
ktopotow, jak pomdc sobie 1 dziecku (wskazowki dla rodzicow dotyczace oddzialywan
wychowawczych, pracy nad impulsywnoscig i koncentracjg uwagi, sprawdzone
1 dajagce dobre rezultaty),
- jak umiej¢tnie reagowac na zachowania dziecka, ktore sg niepozadane/trudne,
- jak rozmawia¢ z dzieckiem (zasady komunikacji, ktéra moze pomoc dziecku
w zmianie zachowania na bardziej pozadane),
- jak wspotpracowac z nauczycielami.

Temat: Grupa wsparcia dla rodzicoéw dzieci bedacych w kryzysie suicydalnym
oraz dokonujacych samouszkodzen




Prowadzacy: mgr Katarzyna Teodorczyk, mgr Aleksandra Putynska — Walkiewicz
Termin: od listopada 2026 .
Tresé zajeé:

e zrozumienie natury kryzysu suicydalnego
e rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych

praktyczne strategie radzenia sobie i wsparcia w kryzysie

Temat: Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu
Prowadzacy: mgr Aleksandra Putynska- Walkiewicz, mgr Iga Synowiec
Termin: od listopada 2026 .
Tresci zajec:

Dzielenie si¢ swoimi historiami i emocjami:

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji z dzieckiem i stawiania granic

. Modyfikacja oddziatywan wychowawczych

Temat: Jak rodzice moga wspiera¢ dzieci jgkajace si¢

Prowadzacy: mgr Aleksandra Putynska- Walkiewicz, mgr Aleksandra PowroZznik
Termin: listopad 2026

Tres¢ zajec:

* poszerzanie wiedzy 1 praktycznych umiejetnosci jak modelowaé otoczenie
komunikacyjne, by zmniejszaé presj¢ i wspiera¢ ptynno$¢ mowy

Temat: Szkota dla rodzicow

Prowadzacy: mgr Agnieszka Jasianek-Dobras
Termin: wrzesien-listopad 2026, styczen- marzec 2027
Tresci zajec:

e Szkota dla Rodzicow jest programem profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanej na
przeciwdziatanie zachowaniom problemowym dzieci 1 mtodziezy oraz podnoszenie
kompetencji wychowawczych rodzicow.

e Praktyczne ¢wiczenia i wskazowki utatwiajgce opanowanie sztuki komunikowania si¢
z dzie¢mi i nie tylko z nimi, sprawiaja, Ze program ten jest przeznaczony dla kazdego,
kto chcialby lepiej zrozumie¢ 1 madrzej kocha¢ dzieci, a by¢ przez dzieci kochanym i
rozumianym.

e budowanie relacji dorosty- dziecko, a w tym:

» wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byty przez dziecko
respektowane,

» rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczué,
aktywne, wspierajace stuchanie,

» motywowanie dziecka do wspotdziatania,

» modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan
dziecka,
uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu 1 szkole,
wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka,

» budowanie realnego poczucia wlasnej wartosci dziecka,

» konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.



